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Obstuga: widéz odpowiednie baterie; jesli trzeba, zdejmij folie zabezpieczajaca.
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Bezpieczenstwo:

Nalezy uwazacC, aby ciezkie przedmioty nie upadty na szklang
powierzchnie wagi.
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\ l\j Nalezy stanaC na srodku wagi; dzieki temu waga nie przechyli sie.

— Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami, aby si¢ nie poslizgnac.

Informacje o btedach

W zaleznosci od modelu wagi jedna z ponizszych informacji zostanie wyswietlona
w przypadku wyczerpania baterii lub przetadowania.
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Dlaczego warto zna¢ poziom tkanki ttuszczowej w organizmie?

Nadwaga (nadmierny poziom tkanki tluszczowej) jest powszechnym problemem
zdrowotnym, ktéry bezposrednio prowadzi do powaznych choréb, jak wysokie
cisnienie, cukrzyca, choroby serca i niektére z nowotworow. Réwniez objawy takie,
jak bezsennos¢ oraz zmeczenie w ciggu dnia zwigzane sg ze znaczng nadwaga.
Pomiar tkanki ttuszczowej jest skutecznym sposobem na sprawdzenie swojego
stanu zdrowia i sprawnosci.
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Jak dziata waga?

Waga do analizy zwartosci ttuszczu uzywa wiarygodnej metody bioelektrycznej
analizy impedancji (BIA). BIA oblicza poziom tkanki ttuszczowej, mierzgc opornosc¢
za pomocg pradu elektrycznego, ktory przeptywa przez ptyny ustrojowe. Elektrody
wejsciowe emitujg prad z jednej strony a z drugiej strony elektrody odbierajg
tadunki elektryczne. Urzadzenie z analizg BIA analizuje dane takie, jak wzrost,
wiek i pte¢. Waga oraz poziom tkanki ttuszczowej obliczane sg automatycznie.

Doktadnos¢ pomiaru zalezy od sposobu uzytkowania. Zaleca sie, aby pomiar
wykonywany byt zawsze w ten sam sposob, o tej samej porze dnia i w tych samych
warunkach.

Wazne informacije:

1. Nie uzywaj wagi do pomiaru tkanki ttuszczowej, jesli korzystasz z
nastepujgcych produktow: rozrusznik serca, elektrokardiograf i inne
wszczepione urzgdzenia medyczne.

2. Kobiety w cigzy nie powinny uzywa¢ wagi do analizy pomiaru tkanki
ttuszczowe;.

3. Nadmierne picie, jedzenie, uprawianie sportu, choroby, przyjmowanie lekéw,
menstruacja, itp. mogg wptynagé na wyniki.

Programowanie

W celu analizy poziomu tkanki ttuszczowej, ptyndéw oraz masy miesniowej nalezy
uprzednio wprowadzi¢ dane osobiste. Dane jak waga, wiek, wzrost oraz ptec
zostang automatycznie pobrane do obliczenia poziomu tkanki ttuszczowej i ptynéw.

1. Nacisnij przycisk ON/OFF.

2. Nacisnij przycisk SET, aby rozpocza¢ programowanie. Wyswietlone zostang
numery 1-12. Wybierz numer, pod ktorym chcesz zapisaC swoje dane za
pomocg przyciskow strzatka gora/doét. Potwierdz wybor, naciskajgc przycisk
SET.

3. Na wyswietlaczu pojawi sie kg/lb/st. Za pomoca przyciskéw strzatki gora/dot,
ustaw wybrang jednostke kg/Ib/st. Potwierdz wybdr, naciskajgc przycisk
SET.

4. Na wyswietlaczu pojawi sie Female (kobieta) lub Male (mezczyzna). Za
pomocg przyciskdw strzatki goéra/dét, wybierz pte¢ i potwierdz wybbr,
naciskajac przycisk SET.

5. Nastepnie nalezy ustawi¢ odpowiedni wzrost. Za pomoca przyciskow
strzatki géra/dot, ustaw wartosé (80 — 220 cm) i potwierdz wybor, naciskajac
przycisk SET.

6. Nastepnie za pomocg przyciskdw strzatki gora/dét, ustaw swoj wiek.
Potwierdz wybdr, naciskajac przycisk SET.

7. Na wyswietlaczu pojawi sie wybrany numer, pod ktérym zapisane sg dane.
Odczekaj az numer przestanie migac i wyswietli sie 0.0 kg. Mozna teraz
uzywac wagi.
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8. Aby ustawi¢ dane pod innym numerem, powtdrz czynnosci opisane w
punktach 1 — 7.

Wazenie

1. Wigcz wage za pomocg przycisku ON/OFF, a nastepnie nacisnij ten sam
przycisk On/OFF. Po kilku sekundach wyswietli sie HI2 oraz 0.0 kg/lb/st.
Waga jest gotowa do uzycia.

2. Stan na $rodku wagi i nie ruszaj sie. Po kilku sekundach zostanie
wyswietlony pomiar.

3. Wybierz jednostke kg/lb/st za pomocg przycisku SET.

Analiza

Uwaga: Aby uzy¢ funkcji analizy, nalezy wejs¢é na wage bez butow i skarpetek.
WysSwietlone wartosci poziomu tkanki ttuszczowej, ptynéw oraz masy miesniowej
moga wynies¢ wiecej niz 100%. Dzieje sie tak, poniewaz zaréwno tkanka
ttuszczowa jak i masa miesniowa zawierajg ptyny.

v Nacisnij przycisk ON/OFF.

v Za pomocg przyciskéw strzatka goéra/dél wybierz numer, pod ktorym
zapisane sg twoje dane i poczekaj az numer przestanie migac i wyswietli sie 0.0.
Waga jest gotowa do uzycia.

v Stan na srodku wagi i nie ruszaj sie. Po kilku sekundach wyswietli sie pomiar
wagi oraz analiza.

Poziom tkanki ttuszczowej przedstawiony jest jako ilos¢ przechowywanego
ttuszczu procentowo do masy ciata. Nie ma ogdlnie przyjetej wartosci, poniewaz
réozni sie ona w zaleznosci od pfci (réznice w budowie) oraz wieku.

Dla przyktadu, poziom tkanki ttuszczowej u kulturysty wynosi ok. 5% podczas
zawodow. Poziom tkanki ttuszczowej u kobiet powinien wynosi¢ miedzy 10 a 13%,
natomiast u mezczyzn miedzy 2 a 5%.

Poziom tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem zdrowia. Mimo ze
masa ciata i poziom tkanki ttuszczowej jest zwigzany z wieloma chorobami takimi,
jak cukrzyca, choroby krazenia, itd. naukowcy coraz czesciej uznajg brak ruchu i
ubogg diete jako gtowne przyczyny wymienionych choréb. Jednakze, istnieje
wyrazny zwigzek miedzy brakiem ruchu a nadwaga.
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Procentowy poziom tkanki ttluszczowej

Kobiety Mezczyzni
Wiek | Niska | | [MOA15520E | Nadwaga | Niska | o |Nor 29211 | Nadwaga
11%' <18% 2188(% 29-35% >35% |<10% 1180% 19-23% >239,
1379' <20% 3220% 33-38% >38% |<12% 2102% 21-259% 5059
‘g%' <23% 32530}0 36-41% | >41% |<13% 2113% 29-26% | >26%
O [<2a%| 2% | 87-42% | sa2% |<1a%| U | 23-27% | >27%

Znaczna czescC ciata sktada sie z wody. Jest ona nierbwnomiernie roztozona w
ciele. Tkanka miesniowa zawiera ok. 75% wody, krew zawiera ok. 83% wody,
ttluszcz ok. 25%, a kosci ok. 22%.

W przypadku choréb, ktore wptywajg na zawartos¢ wody, zmiany w
poszczegdlnych czesciach ciata mogg wskazywaé przyczyne problemu. Zawartosc¢
wody w organizmie regulowana jest przez hormony.

Organizm mezczyzny sktada sie w 60% z wody. U kobiet wynik ten wynosi ok. 55%
w zwigzku z wyzszym poziomem tkanki ttuszczowej. Jest to catkowita zawartosé
wody. Dwie trzecie z tej zawartosci znajduje sie w komorkach i jest dlatego
nazywana wodg wewnatrzkomorkowqg. Reszte stanowi woda zewnagtrzkomérkowa.

Procentowa zawartos¢ wody

Kobiety Mezczyzni
Wiek Niska no\erie Wysoka Niska no\r/:/nie Wysoka
10-16 57 57-67 67 58 58-72 72
17-39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 37 37-47 42 42 42-56 56

Nie ma ogdéinych norm dla masy migesniowej.

Informacje o bledach

,O_LD” Przecigzenie — przekroczone zostato maksymalne obcigzenie wagi
180 kg. Natychmiast zdjg¢ z wagi wazone przedmioty.
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,»LO” Stabe baterie — nalezy wymieni¢ baterie.

»Err” Nieprawidtowe przeprowadzenie pomiaru — waga moze sta¢ na
nierédwnej powierzchni lub osoba porusza sie na wadze.

Dane techniczne

Nosnos¢ x podziat: 180 kg x 100 g

Wskazanie: zawartosé tkanki ttuszczowej 0,1%
Wskazanie: zawartosé¢ wody 0,1%

Wskazanie: zawartosé tkanki miesniowej 0,1%
Miejsca pamieci danych osobowych: 12

Wiek: 10 — 99 lat

Wzrost: 75-215cm

Wymiary: 300 x 40 x 300 mm

Baterie: 2 x CR 2032 (dotaczone)

Deklaracja zgodnosci

Niniejszy produkt jest zgodny z Rozporzadzeniem 2004/108 EC.

Uwaga: Silne oddziatywanie elektromagnetyczne moze wptyng¢ na wyswietlane
wartosci, np. gdy uzywamy urzgdzenia radiowego w bezposrednim sagsiedztwie
wagi. Po usunieciu zrodta interferencji, mozna ponownie uzy¢ produktu zgodnie z
przeznaczeniem. Moze zajs¢ potrzeba ponownego witgczenia urzgdzenia.

Niniejsze urzadzenie posiada funkcje inteligentnego zerowania. Moze to
powodowaé, ze wyswietlacz bedzie stale wskazywat zero podczas powolnego
wlewania duzej ilosci sktadnikéw

Utylizacja baterii

Zuzyte baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami. O
ile to mozliwe nalezy je oddac¢ do recyklingu. Nie wyrzucaj baterii do domowych
pojemnikow na smieci.

Na bateriach zawierajgacych substancje szkodliwe znajdujg sie nastepujgce
symbole:

Pb  baterie zawierajg otéw

Cd baterie zawierajg kadm

Hg Dbaterie zawierajg rte¢

Utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego

innymi odpadkami komunalnymi. Nalezy oddac je do punktéw przetwarzania

Wyroby oznaczone niniejszym symbolem nie moga by¢ usuwane razem z
:g wyrobow elektrycznych i elektronicznych.
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e Urzadzenie objete jest 2-letnig gwarancja od daty zakupu w przypadku uszkodzen materiatu

lub produkciji.

e W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe lub

naprawione.

e Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzgdzeniem akcesoriow oraz czesci

podlegajacych naturalnemu zuzyciu.
e Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowany serwis.
e Urzadzenie nalezy przesta¢ do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od stwierdzenia usterki.
o Koszty transportu pokrywa uzytkownik.
o Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzeh spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem Ilub

uszkodzen powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

e Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, posrednie lub bezposrednie,

wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzgadzenie nie dziatato.

e Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem badz faktura, ktére nalezy

dotaczy¢ do karty gwarancyjnej.

e Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem jest

jednoznaczne z utratg gwarancji.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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