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Dziekujemy za zakup wysokiej klasy wagi do analizy masy ciata. Przed uzyciem
nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje i zachowac jg na wszelki wypadek.

1. Jak dziata waga do analizy masy ciata?

Niniejsza waga pozwala uzyska¢ informacje dotyczgce masy ciata, zawartosci
tkanki ttuszczowej, zawartosci wody oraz masy miesniowej w organizmie. Najpierw
nalezy zapisa¢ swoje dane takie, jak pte¢, wzrost oraz wiek pod wybranym
numerem pamieci. Po wpisaniu danych przeprowadzenie pomiaru jest réwnie
proste, jak w przypadku zwyktej wagi tazienkowej. Nalezy wybra¢ numer, pod
ktorym zapisato sie swoje dane, stang¢ na wadze, a po kilku sekundach wyswietli
sie pomiar wagi, zawartosci tkanki ttuszczowej, wody oraz masy miesniowe;.
Analiza przeprowadzona jest na podstawie opornosci elektrycznej ciata. Prad
elektryczny o bezpiecznym niskim sygnale swobodnie przeptywa przez ptyny
ustrojowe tkanki miesniowej oraz miesni, natomiast napotyka opdér podczas
przeptywu przez tkanke ttuszczowg. Waga do analizy masy ciata doktadnie mierzy
opor i na podstawie Twoich danych wylicza zawartos¢ tkanki ttuszczowej, wody i
masy miesniowe;.

2. Warunki uzycia.

Pomiar nalezy wykona¢ na boso. W miare mozliwosSci zaleca sie rowniez
przeprowadzanie pomiaru bez ubrania.

Naturalna rzeczg jest, ze ciato ludzkie podlega zmianom (np. utrata wody po
wykonywanych ¢éwiczeniach lub po wizycie w saunie, po positku, itd). Aby wyniki
byty jak najbardziej wiarygodne zaleca sie przeprowadzanie pomiaru w zblizonych
warunkach, najlepiej o tej same porze dnia. Rano, bezposrednio po przebudzeniu,
organizm jest odwodniony, a wiekszos¢ ptyndw zmagazynowana jest w srodkowej
czesci ciata. Oznacza to, ze opér jest dosS¢ wysoki z powodu stabej przewodnosci.
Podczas zwiekszonego ruchu w ciggu dnia ptyny zostajg bardziej rownomiernie
rozprowadzone po konczynach, co zwieksza doktadnos¢ wyniku. Aby uzyskac
wiarygodny wynik, nalezy przeprowadzac¢ pomiar o tej samej porze dnia i w tych
samych warunkach. Najtatwiej przestrzega¢ powyzszych warunkow, wykonujgac
pomiar codziennie rano ok. 15 min po przebudzeniu.

Mimo niskiego napiecia sygnatu elektrycznego, waga do analizy masy ciata nie
powinna byé uzywana przez osoby z rozrusznikiem serca lub innym
elektronicznymi implantami! Analizator jest bezpieczny dla oséb, ktére nie
maja elektronicznych implantéw, ale np. tytanowe elementy w kolanie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze metal bardzo dobrze przewodzi prad elektryczny, waga moze
wskazywac zanizone wartosci tkanki ttuszczowe;.

Z uwagi na cykl miesigczkowy oraz zmiany hormonalne zwartos¢ wody w
organizmie kobiety rézni sie w zaleznosci od dnia. Wptywa to rowniez na wyniki
pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej. Jesli zawartoS¢ wody jest wysoka,
zawartosé¢ tkanki ttuszczowej jest nizsza, natomiast jesli zawarto$¢ wody jest
niska, zwieksza sie zawartos¢ tkanki ttuszczowej.

Waga do analizy masy ciata jest bezpieczna dla kobiet w cigzy oraz dla ptodu.
Wyniki pomiaru u kobiet w cigzy moga by¢é mniej doktadne niz zazwyczaj ze
wzgledu na zmiany w zawartosci wody w organizmie.
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Producent wagi ADE Germany nie bierze odpowiedzialnosci za szkody
spowodowane uzyciem wagi przez osoby trzecie. Niniejsza waga jest
przeznaczona wytgcznie do uzytku prywatnego; nie nalezy uzywac jej do celow
komercyjnych ani do celéw medycznych w szpitalach ani innych osrodkach
medycznych.

3. Przed wazeniem

®Osoby z elektronicznymi implantami (np. rozrusznikami serca, itd.) nie
mogq korzystaé z wagi!

- Ustawi¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni, aby unikngc¢
nieprawidtowego pomiaru. Nalezy zawsze stawac na $rodku platformy, aby unikngc¢
przechylania sie wagi na bok.

Ryzyko poslizgniecia sie! Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami.

A Nalezy uwazac, aby ciezkie przedmioty nie upadty na szklang powierzchnie
wagi.

e~ (Czysci¢ wage wytgcznie za pomocg wilgotnej sciereczki. Nie uzywac

silnych srodkow czyszczgcych. Nie zanurza¢ wagi w wodzie.

Przygotowanie: Otworz przegrodke na baterie znajdujacqg sie na tylnej Sciance
urzgdzenia i widz baterie zgodnie z polaryzacja.

Na bocznej Sciance wagi znajduje sie maty przycisk do ustawienia jednostki
wazenia obowigzujgcej w danym kraju kg/lb/st.

4. Programowanie: dane osobowe

Przed pierwszym uzyciem wagi nalezy wpisa¢ pod wybranym numerem 1-12 dane
osobowe takie, jak pte¢, wzrost, wiek, poziom aktywnosci fizycznej (A1=brak
sportu, A2=sporadyczne uprawianie sportu, A3=regularne uprawianie sportu,
A4d=codzienne uprawianie sporu, A5=sport wyczynowy). Aby wpisa¢ dane, uzyj
przyciskow: strzatka w dot (przycisk minus), strzatka w gore (przycisk plus), SET
(przycisk save) i postepuj zgodnie z nastepujgcymi wskazéwkami:

1. Postaw wage na stole. Uruchom za pomoca funkcji tap-on (dotknij dfonig
srodka wagi). Na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”. Aby wybra¢ numer, pod
ktérym chcesz zapisaé swoje dane (01-12), uzyj strzatek goéra/dét. Nacisnij
przycisk SET, aby zapisac ustawienie.
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2. Nastepnie na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol pici. Za pomocya strzatek
gora/dot wybierz pte¢. Nacisnij przycisk SET, aby zapisac¢ ustawienie.

3. Kolejnym ustawieniem jest wzrost (domysinie170cm). Aby wpisa¢ swoj wzrost,
uzyj strzatek géra/dot. Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk SET.

4. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ domyslnie wpisany wiek (30). Za pomocag
strzatek géra/dét wpisz swoj wiek i potwierdz przyciskiem SET.

5. Ostatnim z ustawien jest poziom aktywnosci fizycznej (domysSinie A1). Za
pomocg strzatek goéra/dot wybierz poziom aktywnosci najbardziej
odpowiadajgcy Twojemu. Potwierdz ustawienie przyciskiem SET.

Aby wpisa¢ ustawienia dla innej osoby, powtdrz powyzsze czynno$ci.

5. Wazenie (bez analizy)
1. Witacz wage, mocno dotykajgc platformy stopg. Wejdz na wage i nie ruszaj sie.
Po kilku sekundach wynik pomiaru pojawi sie na wyswietlaczu.

2. Po zakonczeniu pomiaru zejdz z wagi. Waga wytaczy sie automatycznie po
kilku sekundach.

6. Analiza masy ciata
Analiza moze by¢ przeprowadzona wytgcznie na bosa. Przed przeprowadzeniem
analizy nalezy zapisac¢ swoje dane

1. Witacz wage, mocno dotykajgc platformy stopg. Na wyswietlaczu pojawi sie
,8888”, a nastepnie 0.0 kg. Wybierz numer, pod ktérym zapisates dane za
pomocgq strzatek gora/dot.

2. Jesli uzywasz wagi po raz pierwszy, na wyswietlaczu pojawi sie najpierw

,8888” i ,0.0kg”. Jesli waga byta juz uzywana, na wyswietlaczu pojawi sie
wynik Twojego ostatniego pomiaru. Pozwala to na monitorowanie zmian
pomiaréw.

3. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie 0.0 kg, waga jest gotowa do uzycia.

4. Wejdz na wage (na boso) i nie ruszaj sie dopoki pomiar nie zostanie
ukonczony.

5. Najpierw wyswietlony zostanie pomiar masy ciata. Po chwili pojawig sie wyniki
zawartosci ttuszczu (F), wody (W) i BMI (wskaznik masy ciata).

Poziom tkanki ttuszczowej przedstawiony jest jako ilos¢ przechowywanego

ttuszczu procentowo do masy ciata. Nie ma ogdlnie przyjetej wartosci, poniewaz

rozni sie ona w zaleznosci od ptci (réznice w budowie) oraz wieku. Poziom tkanki

ttuszczowej u kobiet powinien wynosi¢ miedzy 10 a 13%, natomiast u mezczyzn

miedzy 2 a 5%.

Poziom tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem zdrowia. Mimo ze

masa ciata i poziom tkanki ttuszczowej jest zwigzany z wieloma chorobami takimi,

jak cukrzyca, choroby krazenia, itd. naukowcy coraz czesciej uznajg brak ruchu i

ubogg diete jako gtéwne przyczyny wymienionych choréb. Jednakze, istnieje

wyrazny zwigzek miedzy brakiem ruchu a nadwaga.
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Znaczna czescC ciata sktada sie z wody. Jest ona nierbwnomiernie roztozona w
ciele. Tkanka miesniowa zawiera ok. 75% wody, krew zawiera ok. 83% wody,
ttluszcz ok. 25%, a kosci ok. 22%.

W przypadku choréb, ktore wptywajg na zawartos¢ wody, zmiany w
poszczegdlnych czesciach ciata mogg wskazywaé przyczyne problemu. Zawartosc¢
wody w organizmie regulowana jest przez hormony.

Zawarto$¢ wody w organizmie mezczyzny wynosi ok. 50 - 65%. U kobiet wynik ten
wynosi ok. 45 - 60% w zwigzku z wyzszym poziomem tkanki ttuszczowej. Jest to
catkowita zawartos¢ wody. Dwie trzecie z tej zawartosci znajduje sie w komorkach
i jest dlatego nazywana wodg wewnatrzkomorkowg. Reszte stanowi woda
zewnatrzkomorkowa.

Procentowy poziom tkanki ttluszczowej

Kobiety Mezczyzni

W Nieznacznie W Nieznacznie

Wiek | Niska , . Nadwaga | Niska . .
normie wyzsza normie| wyzsza

Nadwaga

10- 18- 10-

16 <18% 28% 29-35% >35% |<10% 18% 19-23% >23%
17- 20- 12-

39 <20% 329, 33-38% >38% |<12% 20% 21-25% >25%
40- 23- 13-

55 <23% 359% 36-41% >41% |<13% 219% 22-26% >26%
56- 24- 14-

85 <24% 36% 37-42% >42% |<14% 290, 23-27% >27%
Procentowa zawartos¢ wody

Kobiety Mezczyzni
Wiek Niska W , Wysoka Niska W . Wysoka
normie normie

10-16 57 57-67 67 58 58-72 72

17-39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61

56-85 37 37-47 42 42 42-56 56
Nie ma ogdélnych norm dla masy miesniowej.
7. Informacje o btedach
,O_LD” Przecigzenie — przekroczone zostato maksymalne obcigzenie
wagi 180 kg. Natychmiast zdjg¢ z wagi wazone przedmioty.
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,LO” Stabe baterie — nalezy wymieni¢ baterie.
SErr’ Nieprawidtowe przeprowadzenie pomiaru — waga moze sta¢ na
nierownej powierzchni lub osoba porusza sie na
wadze.

8. Dane techniczne

Maksymalne obcigzenie: 180 kg

Podziatka: 100 g

Doktadnosé: tkanka ttuszczowa — 0.1%
zawartos¢ wody — 0.1 %
BMI

Miejsca pamiecidanych osobowych: 12

Zakres wieku: 10 — 99 lat

Zakres wzrostu: 100 — 220 cm

Wymiary: 330x21,5x330 mm

Baterie: 4xAAA
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9. Deklaracja zgodnosci

Niniejszy produkt jest zgodny z Rozporzgdzeniem 2004/108 EC.

Uwaga: Silne oddziatywanie elektromagnetyczne moze wptyng¢ na wyswietlane
wartosci, np. gdy uzywamy urzgdzenia radiowego w bezposrednim sgsiedztwie
wagi. Po usunieciu zrodta interferencji, mozna ponownie uzy¢ produktu zgodnie z
przeznaczeniem. Moze zaj$¢ potrzeba ponownego wtgczenia urzadzenia.

Niniejsze urzadzenie posiada funkcje inteligentnego zerowania. Moze to
powodowac¢, ze wyswietlacz bedzie stale wskazywat zero podczas powolnego
wlewania duzej ilosci sktadnikow

10. Utylizacja baterii

Zuzyte baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami. O
ile to mozliwe nalezy je oddac¢ do recyklingu. Nie wyrzucaj baterii do domowych
pojemnikow na $mieci.

Na bateriach zawierajacych substancje szkodliwe znajdujg sie nastepujace
symbole:

Pb  baterie zawierajg otéw

Cd Dbaterie zawierajg kadm

Hg baterie zawierajg rte¢

11. Utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego

innymi odpadkami komunalnymi. Nalezy oddac je do punktéw przetwarzania

Wyroby oznaczone niniejszym symbolem nie mogg by¢ usuwane razem z
E wyrobow elektrycznych i elektronicznych.
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e Urzadzenie objete jest 3-letnig gwarancjg od daty zakupu w przypadku uszkodzen
materiatu lub produkciji.

e W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe
lub naprawione.

e Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzgdzeniem akcesoriow oraz czesci
podlegajacych naturalnemu zuzyciu.

e Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowany serwis.

e Urzadzenie nalezy przestaé do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od
stwierdzenia usterki.

o Koszty transportu pokrywa uzytkownik.
e Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzeh spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem
lub uszkodzen powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

e Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, posrednie lub
bezposrednie, wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzgadzenie nie dziatato.

e Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem bgadz faktura,
ktore nalezy dotgczy¢ do karty gwarancyjne;j.

e Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem jest
jednoznaczne z utratg gwarancji.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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