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BateriaBateria
1 bateria litowa CR 2032
Przed użyciem należy zdjąć folię zabezpieczającą. 
Włóż baterię zgodnie z polaryzacją.

Wymiana bateriiWymiana baterii
1. Otwórz przegródkę baterii na spodzie wagi.
2. Wyjmij baterie. Uważaj, aby nie zgiąć styku.
3. Włóż baterie zgodnie z polaryzacją.

ObsługaObsługa
1. Postaw wagę na stole.
2.  Jeśli  waga  zawiera  szalę,  umieść  ją   na  wadze 
przed pomiarem. 

3. Naciśnij i przytrzymaj przycisk  przez ok.1 sek, 
aby  włączyć  wagę   Na  wyświetlaczu  pojawi  się 
„8888g”. 
4. Pomiar można zacząć, jak wyświetli się „0g”.

Funkcja TAREFunkcja TARE
Niniejsza funkcja pozwala zważyć kilka składników  bez wyjmowania 
poprzednich po każdym pomiarze:
Umieść  pierwszy  przedmiot  na  wadze  i  odczytaj  wynik  pomiaru. 
Następnie naciśnij przycisk Tare, a na wyświetlaczu pojawi się „0g”. 
Umieść  drugi  przedmiot  na  wadze  i  odczytaj  wynik.  Aby  zważyć 
kolejne  przedmioty,  ponownie  naciśnij  przycisk  Tare.  Można 

powtarzać  proces  tarowania  aż  cała  powierzchnia  wagi  zostanie 
zapełniona.

Funkcja TAREFunkcja TARE
Umieść  pojemnik  na  wadze.  Kiedy  wynik 
ustabilizuje  się,  naciśnij  przycisk  TARE,  aby 
ustawić  punkt  zerowy  i  zważyć  kolejne 
przedmioty.

Ręczne wyłączanieRęczne wyłączanie
Aby  przedłużyć  żywotność  baterii,  po  każdym 
użyciu wagi należy nacisnąć przycisk  

Zmiana jednostki ważeniaZmiana jednostki ważenia
Jeśli  używasz  wagi,  która  podaje  wynik  pomiaru 
w systemie metrycznym lub imperialnym, możesz 
zmienić  jednostkę  ważenia,  naciskając  przycisk 
g/lb podczas ważenia. 

CzyszczenieCzyszczenie
1.  Wagę należy czyścić  wilgotną  szmatką.  Nie  zanurzać wagi  w 
wodzie  i  nie  używać  żadnych  chemicznych  ani  silnych  środków 
czyszczących. 
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2. Wszystkie elementy plastikowe należy wyczyścić od razu, jeśli 
miały  kontakt  z  tłuszczem,  przyprawami,  octem  i  mocno 
barwionymi potrawami. Unikać kontaktu z kwasem cytrynowym.
3.  Waga powinna  być  używana wyłącznie  na twardych,  równych 
powierzchniach. Nie używać wagi na dywanie.

Automatyczne wyłączanieAutomatyczne wyłączanie
Waga  wyłącza  się  automatycznie,  jeśli 
wyświetlany wynik  pomiaru nie zmieni się przez 2 
minuty.

Oznaczenia przyciskówOznaczenia przycisków

 Włączanie i wyłączanie wagi.

 Wprowadzanie kodu żywności.

 Wartość w kilodżulach ważonego pożywienia.

 Wartość w jednostkach chlebowych.

 Zawartość tłuszczu.

 Zapisuje wartości odżywcze aktualnie ważonego produktu.

 Zmiana  trybu  wyświetlania  wartości  żywieniowych  w  tryb 
ważenia.

 Kasuje  wszystkie  wartości  odżywcze  zapisane  na  karcie 
pamięci.

 Ustawia  punkt  zerowy,  aby  ważyć  pojemniki,  talerze,  miski 
itd.

 Wartość w kaloriach.

 Zawartość cholesterolu.

 Zawartość węglowodanów.

 Zawartość białka.

 Odczyt sumy wartości odżywczych zapisanych na karcie.

 Zmiana  jednostki  ważenia  po  zakończeniu  ważenia  lub  po 
wyświetleniu się “0g”. 

Oznaczenia ikonekOznaczenia ikonek

 Tryb ważenia.

 Tryb przeliczania  kilodżuli.

 Tryb przeliczania zawartości cholesterolu.

  Tryb przeliczania zawartości tłuszczu.

 Tryb  przeliczania  jednostek  chlebowych   Tryb 
przeliczania zawartości węglowodanów.

 Tryb przeliczania kilokalorii.

  Tryb wprowadzania numeru kodowego żywności

  Całkowita ilość produktów zapisanych na  karcie

  Dane żywieniowe zostały zapisane.
 Pomiar lub informacje o danych żywieniowych.

  Jednostka ważenia -  gram.
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 Jednostka ważenia -  lb, oz

  Wskaźnik słabego napięcia.

Informacje o błędachInformacje o błędach
Jeśli dane żywieniowe nie są zapisane, 

po naciśnięciu  przycisku   wyświetli 
się  „Null”.

Wskaźnik słabego napięciaWskaźnik słabego napięcia
Jeśli  wyświetli  się  “LO”,  należy   wymienić 
baterie  na  nowe.  Waga  wyłączy  się 
automatycznie  2  sekundy  po  wyświetleniu 
“LO”.

Wskaźnik przeładowaniaWskaźnik przeładowania
Jeśli  wyświetli  się   “-----“,   należy  natychmiast 
zdjąć przedmiot z wagi, aby uniknąć uszkodzeń 
spowodowanych przeładowaniem

Obliczanie wartości odżywczychObliczanie wartości odżywczych

Najpierw zważ pożywienie. 

Następnie wprowadź odpowiedni kod pożywienia. 

Naciśnij   przyciski  funkcyjne  w  celu  odczytania  wartości 
odżywczej.
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 odczyt kilokalorii 

 odczyt kilodżuli

 odczyt zawartości cholesterolu

 odczyt zawartości białka
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 odczyt zawartości tłuszczu

 odczyt zawartości węglowodanów

 

 odczyt jednostek chlebowych

Zapisywanie danych żywieniowychZapisywanie danych żywieniowych

1. Sprawdź wartości odżywcze, jak powyżej.

2. Naciśnij przycisk , aby dodać  wartości aktualnie ważonego 
produktu.

3. Jeśli  dane zostały zapisane, w prawym górnym rogu wyświetli  
się numer pamięci poprzedzony symbolem M. Aby dodać kolejne 
produkty, powtórz czynności 1-3. Maksymalnie można zapisać 99 
produktów. Kiedy w prawym górnym rogu wyświetli się M99, karta 
pamięci  została  zapełniona.  Aby  dodać  nowe  produkty,  należy 
wyczyścić kartę pamięci, naciskając przycisk C.

4. Tryb ważenia włączy się automatycznie,  jeśli  przez 5 sek. nie 
podjęto żadnych działań.

Przeglądanie wartości odżywczychPrzeglądanie wartości odżywczych

1.  Naciśnij  przycisk  ,,  aby  odczytać  sumę   wartości 
odżywczych  zapisanych  na  karcie.  Suma   wartości  zostanie 
wyświetlona  w  prawym  górnym  rogu.  Poprzedzona  będzie 
symbolem ∑ M, np.  M05oznacza,  że zapisanych jest  5 wartości.  
(Uwaga:  jeśli  nie  została  zapisana  żadna  wartość,  na 
wyświetlaczu pojawi się Null).
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2. Naciśnij : aby przejrzeć różne wartości.(Uwaga: jeśli  zapisana 
wartość całkowita przekracza 19999, wyświetli się    ----- )
3. Tryb ważenia włączy się automatycznie,  jeśli  przez 5 sek. nie 
podjęto żadnych działań lub nie wciśnięto przycisku .

Kasowanie zapisanych wartościKasowanie zapisanych wartości

Aby  sprawdzić  wartość  odżywczą  z  jednego  dnia,  należy 
wyczyścić dane zapisane na karcie przed zważeniem pierwszego 
produktu. 
Naciśnij  przycisk   w  celu  wyczyszczenia  wszystkich 
zapisanych  wartości  odżywczych.  M00  wyświetli  się  w  prawym 
górnym rogu. Tryb ważenia włączy się automatycznie, jeśli  przez 
5  sek.  nie  podjęto  żadnych  działań,  M00  nie  jest  dłużej 
wyświetlane.
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Lista produktów

Chleb, wyrobyChleb, wyroby  
cukierniczecukiernicze

Kcal Chol(mg) CH(g) Fat(g) Prot(g)

001 Trata jabłkowa, 
niskotłuszczowa 144 19.00 25.0 3.43 2.78

002 Bagietka, bułeczka 
francuska 252 0 51.0 1.41 7.81

003 Rolada 216 91.00 24.2 11.6 3.56

004 Bułka) 252 0 51.0 1.41 7.81

005 Rogalik (ciasto 
francuskie) 508 26.00 45.2 33.2 7.52

006
Pound cake 

(biszkopt), Madeira 
cake (babka)

353 46.00 43.0 16.9 6.76

007 Ciasto drożdżowe, 
niskotłuszczowe 303 84.000 46.8 9.09 7.60

008
Czerstwy chleb o 

wysokiej zawartości 
błonnika

343 0 70.2 1.46 11.1

009 Sernik, kruche 
ciasto 527 110.0 34.8 38.4 10.9

010 Sernik 276 118.0 27.9 14.1 8.84
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011 Sernik , tłusty ser 209 94.00 31.4 6.24 5.91

012 Biszkopty 414 281.0 71.8 8.28 12.2

013 Owocowa tarta 
biszkoptowa 284 186.0 48.9 5.55 8.88

014 Pizza pomidor /ser/ 
salami 265 11.00 26.8 13.7 8.38

015 Zapiekanka 390 ----- 25.8 28.0 8.80

016 Ciasto 
półfrancuskie 310 58.00 40.1 14.4 4.78

017 Pumpernikel 187 0 37.4 0.97 6.47

018 Chlebek pita (żytni) 211 0 43.8 0.95 6.04

019 Chleb żytni 213 0 44.6 0.83 5.86

020 Chleb żytni 
pełnoziarnisty 187 0 37.4 0.97 6.46

021 Przekąski 347 0 75.3 0.50 9.00

022
Ciasto drożdżowe z 

kruszonką, 
wysokotłuszczowe

377 42.00 54.5 14.9 6.01
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023 Chleb tostowy biały 259 0 48.4 3.41 7.93

024 Bułki pełnoziarniste 223 0 43.5 1.56 8.12

025 Chleb pełnoziarnisty 212 0 41.3 1.48 7.71

026 Sucharki 365 0 71.4 4.30 9.19

027 Tarta cebulowa 218 89.0 18.3 13.8 5.17

ProduktyProdukty  
zbożowezbożowe

028 Płatki kukurydziane 355 0 79.1 0.60 7.15

029 Kluski 163 29.00 21.7 6.25 4.81

030 Jęczmień 
pełnoziarnisty 320 0 64.3 2.10 9.84

031 Kukurydza zielona, 
pełnoziarista 324 0 63.3 2.70 10.8

032 Owies 353 0 59.8 7.09 11.7

033 Płatki owsiane, 
pełnoziarnise 370 0 63.3 7.00 12.5

034 Proso, przetworzone 354 0 68.8 3.90 9.84

035 Danie kukurydziane 345 0 73.8 1.10 8.80
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(Polenta)

036 Mąka kukurydziana 351 0 85.8 0.08 0.40

037 Musli z suszonymi 
owocami 340 0 60.4 6.01 9.92

038 Tarta bułka 358 0 73.5 2.10 10.1

039 Naleśniki 200 161.0 18.1 10.7 7.80

040 Ryż, częciowo 
oczyszczony 350 0 76.8 1.10 7.02

041 Ryż brązowy 349 0 74.1 2.20 7.22

042 Mąka żytnia 318 0 67.2 1.30 8.31

043 Mąka żytnia, 
gruboziarnista 293 0 59.0 1.50 10.0

044 Mąka żytnia, 
pełnoziarnista 294 0 59.7 1.70 9.00

045 Mąka czysta 337 0 70.9 1.00 9.80

046 Kasza manna 326 0 68.9 0.79 9.56

047 Pszenica, 
pełnoziarnista 313 0 61.0 2.00 11.7

048 Mąka 
wysokoglutenowa 321 0 63.4 2.10 11.2
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049 Skrobia pszeniczna 351 0 85.8 0.14 0.40

Cukier, miód,Cukier, miód,  
słodyczesłodycze

050 Słodki batonik dla 
diabetyków 375 0 50.0 4.00 5.00

051 Herbatniki dla 
diabetyków 548 0 57.0 33.0 5.00

052 Ciasto i ciasteczka 
dla diabetyków 414 0 44.4 21.7 10.3

053 Czekolada mleczna 
dla diabetyków 409 1.000 67.4 10.1 11.1

054 Ciemna czekolada 
dla dibetyków 440 0 44.0 36.0 8.00

055 Lody dietetyczne 116 9.200 21.5 2.05 3.30

056
Owocowa guma do 
żucia z ekstraktem z 

owoców
188 0 45.0 0 1.00

057 Cukier owocowy 405 0 99.8 0 0

058 Miód 306 0 75.1 0 0.38

059 Czekolada do picia, z 
ekstraktem z oleju 342 0 10.8 24.5 19.8
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060 Dżem 289 0 70.8 0.16 0.13

061 Dżem niskosłodzony 70 0 18.2 0.23 0.27

062 Marcepan 459 0 68.6 17.6 6.08

063 Baton czekoladowy 417 ---- 33.4 26.7 6.70

064 Czekolada mleczna 536 9.000 54.1 31.5 9.20

065 Czekolada mleczna z 
orzechami 521 9.000 49.1 32.4 8.54

066 Lody mleczne 85 9.000 13.2 2.43 2.29

067 Małe ciasto z kremem 
czekoladowym 440 0 72.5 14.8 5.15

068 Krem czekoladowy do 
chleba 417 0 74.2 9.32 8.00

069 Lody waniliowe 177 119.0 20.4 8.76 3.99

070 Biała czekolada 542 20.00 62.5 30.1 5.06

071 Cukier biały 405 0 99.8 0 0

Potrawy zPotrawy z  
ziemniakówziemniaków

072 Ziemniaki surowe 71 0 14.8 0.11 2.04

073 Puree ziemniaczane 78 2.000 12.8 1.76 2.19
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074 Chipsy ziemniaczna 
gotowe 535 0 40.6 39.4 5.48

075
Kluski ziemniaczane 

z gotowanych 
ziemniaków

100 37.00 16.3 2.22 3.21

076
Kluski ziemniaczne 
(ziemniaki surowe i 

gotowane)
84 0 15.4 1.11 2.38

077
Krokiety 

ziemniaczane, 
gotowe

144 49.00 19.0 5.34 4.49

078 Placki ziemniaczane, 
gotowe 168 34.00 15.4 10.4 3.00

079 Sałatka ziemniaczana 
z majonezem 102 4.000 13.1 4.5 1.89

080 Frytki, gotowe 492 0 46.1 31.5 6.50

081 Ziemniaki gotowane 71 0 14.8 0.11 2.04

MakaronyMakarony

082 Cannelloni, gotowe 171 449.0 12.9 8.12 11.4

083 Makaron jajeczny, 126 56.00 23.5 1.64 3.99
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gotowany

084 Makaron jajeczny, 
niegotowany 353 157.0 65.8 4.59 11.2

085 Lasagne, gotowa 131 96.00 16.1 4.79 5.63

086
Ravioli w sosie 
pomidorowym, 

zapiekane
171 449.0 12.9 8.12 11.4

087 Spaghetti bolognese 129 34.00 4.67 9.36 6.68

088 Spaghetti z sosem 
pomidorowym 168 25.00 13.3 10.3 5.51

089 Makaron pszeniczny, 
niegotowany 348 0 70.5 1.20 12.5

090 Makaron pszeniczny, 
gotowany 150 0 30.3 0.52 5.38

Orzechy i ziarnaOrzechy i ziarna

091 Orzechy nerkowca 568 0 30.5 42.2 17.5

092 Orzeszki prażone, 
solone 568 0 9.27 48.4 25.1

093 Kasztany, świeże 173 0 36.0 1.90 2.48

094 Orzech kokosowy, 610 0 6.40 63.3 6.20
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wiórki

095 Migdały, płatki 569 0 3.70 54.1 18.7

096 Orzechy brazylijskie, 676 0 3.64 68.5 13.9

097 Orzeszki pistacjowe 
prażone, solone 615 0 15.6 54.3 17.6

098 Ziarna sezamu, 
świeże 559 0 10.2 50.4 17.7

099 Ziarna słonecznika, 
świeże 574 0 12.3 49.0 22.5

100 Orzechy włoskie, 
świeże 654 0 10.6 62.5 14.4

OwoceOwoce

101 Ananas, świeży 59 0 13.1 0.15 0.46

102 Ananas w puszce 87 0 20.3 0.13 0.38

103 Jabłko, świeże 52 0 11.4 0.40 0.34

104 Sos jabłkowy, 
niesłodzony 40 0 8.74 0.30 0.26

105 Pomarańcza, świeża 47 0 9.19 0.20 1.00

106 Morele, świeże 42 0 8.54 0.10 0.90
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107 Morele w puszce 78 0 17.6 0.08 0.74

108 Banan, świeży 95 0 21.4 0.18 1.15

109 Gruszka, świeża 52 0 12.4 0.30 0.50

110 Jeżyny, świeże 30 0 2.70 1.00 1.20

111 Daktyle, suszone 285 0 66.1 0.51 2.03

112 Truskawki, świeże 32 0 5.50 0.40 0.80

113 Figi, świeże 63 0 12.9 0.50 1.30

114 Grejpfrut, świeży 50 0 8.95 0.15 0.60

115 Guava, świeża 38 0 6.70 0.50 0.90

116 Borówki, świeże 42 0 7.40 0.60 0.60

117 Maliny, świeże 34 0 4.80 0.30 1.30

118 Czerwona pożeczka, 
świeża 43 0 7.30 0.20 1.10

119 Czarna pożeczka, 
świeża 57 0 10.3 0.20 1.30

120 Wiśnie, świeże 58 0 11.0 0.40 0.90

121 Limonka, świeża 47 0 1.90 2.40 0.50

122 Liczi, świeże 76 0 17.0 0.30 0.90
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123 Mango, świeże 60 0 12.8 0.45 0.60

124 Mirabelki, świeże 64 0 14.0 0.20 0.70

125 Oliwki zielone, świeże 130 0 3.00 12.7 1.40

126 Papaja, świeża 13 0 2.40 0.09 0.52

127 Passiflora, świeża 80 0 13.4 0.40 2.40

128 Brzoskwinie, świeże 41 0 8.90 0.10 0.80

129 Brzoskwinie w puszce 76 0 17.8 0.08 0.66

130 Śliwki, świeże 47 0 10.2 0.20 0.60

131 Żurawina w puszce 76 0 16.8 0.41 0.25

132 Renkloda, świeża 63 0 13.5 0.10 0.80

133 Rodzynki 298 0 66.2 0.55 2.46

134 Czereśnie, świeże 63 0 13.3 0.30 0.90

135 Agrest, świeży 44 0 8.50 0.20 0.80

136 Arbuz, świeży 38 0 8.28 0.20 0.60

137 Winogono, świeże 71 0 15.6 0.30 0.70

138 Cytryna, świeża 56 0 8.08 0.60 0.70

139 Melon miodowy, 26 0 5.3 0.10 0.88
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świeży

Warzywa

140 Karczochy, świeże 22 0 2.63 0.12 2.40

141 Bakłażan, świeży 17 0 2.49 0.18 1.24

142 Seler naciowy, świeży 17 0 2.18 0.20 1.20

143 Kalafior, świeży 23 0 2.34 0.28 2.46

144 Bób, świeży 84 0 12.5 0.50 7.00

145 Fasolka szparagowa, 
świeża 25 0 3.20 0.24 2.39

146 Brokuły, świeże 26 0 2.51 0.20 3.30

147 Cykoria, świeża 17 0 2.34 0.18 1.30

148 Kapusta pekińska, 
świeża 14 0 1.19 0.30 1.19

149 Sałata lodowa, 
świeża 13 0 1.57 0.20 1.00

150 Endywia, świeża 11 0 0.30 0.20 1.75

151 Groszek zielony, 
świeży 82 0 12.3 0.48 6.55

152 Groszek w puszce 70 0 9.85 0.46 6.21
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153 Ciecierzyca, świeża 268 0 38.3 3.40 19.8

154 Roszponka, świeża 14 0 0.70 0.36 1.84

155 Koper, świeży 25 0 2.84 0.30 2.43

156 Kapusta, świeża 37 0 2.54 0.90 4.30

157 Ogórki, świeże 12 0 1.81 0.20 0.60

158 Korniszony w puszce 11 0 1.50 0.15 0.47

159 Kalarepa, świeża 25 0 3.70 0.10 2.00

160 Sałata, świeża 12 0 1.06 0.22 1.25

161 Dynia, świeża 27 0 4.59 0.20 1.40

162 Soczewica, świeża 309 0 49.3 1.40 23.5

163 Soczewica w puszce 77 0 12.3 0.35 5.85

164 Boćwina, świeża 25 0 2.90 0.30 2.13

165 Chrzan, świeży 64 0 11.7 0.30 2.80

166 Marchewka, świeża 26 0 4.80 0.20 0.98

167 Marchewka w puszce 21 0 3.75 0.18
0.91

168 Czerwona papryka w 30 0 5.02 0.46 1.21
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puszce

169 Por, świeży 26 0 3.21 0.34 2.24

170 Rzodkiewka, świeża 15 0 2.13 0.14 1.05

171 Biała rzodkiew, 
świeża 14 0 1.89 0.15 1.05

172 Rabarbar, świeży 13 0 1.36 0.10 0.60

173 Brukselka, świeża 36 0 3.29 0.34 4.45

174 Burak, świeży 42 0 8.38 0.10 1.53

175 Czerwona kapusta, 
świeżą 23 0 3.54 0.18 1.50

176 Seler, świeży 19 0 2.25 0.30 1.70

177 Soja, świeża 323 0 6.29 18.1 33.7

178 Szparagi, świeże 18 0 2.04 0.14 1.90

179 Szpinak, świeży 17 0 0.55 0.30 2.52

180 Tofu 92 0 0.62 5.30 10.6

181 Pomidory, świeże 17 0 2.60 0.21 0.95

182 Pomidory w puszce 15 0 2.02 0.19 0.87

183 Sos  pomidorowy 110 0 24.0 0.30 2.10
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184 Biała kapusta, świeża 25 0 4.16 0.20 1.37

185 Kapusta włoska, 
świeża 26 0 2.41 0.40 3.00

186 Cukinia, świeża 19 0 2.05 0.40 1.60

187 Kukurydza w puszce 76 0 12.6 1.17 3.12

188 Cebula, świeża 28 0 4.91 0.25 1.25

GrzybyGrzyby

189 Boczniak ostrygowaty 11 0 0 0.10 2.40

190 Grzyby, świeże 15 0 0.56 0.24 2.74

191 Grzyby marynowane 14 0 0.50 0.23 2.59

192 Smardze, świeże 11 0 0.50 0.32 1.66

193 Kurki, świeże 11 0 0.20 0.50 1.57

194 Borowiki, świeże 20 0 0.53 0.40 3.60

JajkaJajka

195 Żółtko, niegotowane 348 1260 0.30 31.9 16.1

196 Białko, niegotowane 50 0 0.70 0.20 11.1

197 Jajko całe, 154 396.0 0.70 11.2 12.9
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niegotowane

198 Jajecznica 241 424.0 0.85 20.8 13.0

199 Jajka smażone 220 432.0 0.78 18.4 13.5

TłuszczeTłuszcze

200 Masło 741 240.0 0.60 83.2 0.67

201 Masło 
niskokaloryczne 382 140.0 3.50 39.8 4.00

202
Margaryna 

dietetyczna do 
smarowania pieczywa

368 4.000 0.40 40.0 1.60

203 Margaryna 
dietetyczna 722 1.000 0.20 80.0 0.20

204 Tłuszcz roślinny 
(kokosowy) 878 1.000 0.01 99.0 0.80

205 Majonez, 80% 
tłuszczu 743 237.0 2.00 82.5 1.49

206 Smalec 882 86.00 0 99.7 0.10

207 Olej słonecznikowy 882 1.000 0 99.8 0

SerySery
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208 Ser pleśniowy, 50% 
tłuszczu 358 90.00 1.00 29.8 21.6

209 Brie, 50%  tłuszczu 335 92.00 1.00 27.9 21.1

210 Camembert, 30% 
tłuszczu 209 35.00 0 13.0 23.0

211 Camembert, 45% 
tłuszczu 288 70.00 0 22.8 21.0

212 Camembert, 60% 
tłuszczu 362 93.00 0 33.2 16.8

213 Camembert, smażony 241 119.00 14.1 13.9 14.8

214 Ser Edam, 30% 
tłuszczu 257 37.00 0 16.2 27.3

215 Ser Edam, 45% 
tłuszczu 354 59.00 0 28.3 24.8

216 Emmentaler, 45% 
tłuszczu, tarty 383 90.00 0 30.0 28.7

217 Ser  kremowy, 50% 
tłuszczu 281 77.00 3.41 23.6 13.8

218 Ser kremowy, 60% 
tłuszczu 335 103.0 2.50 31.5 11.0

219 Gorgonzola, 
niskotłuszczowa 356 102.0 0 31.2 19.4
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220 Gouda, 45% tłuszczu 365 114.0 0 29.2 25.5

221 Serek wiejski, 20% 
tłuszczu 102 16.00 2.60 4.30 12.6

222 Ser limburski, 40% 
tłuszczu 270 46.00 0 19.7 23.2

223 Munster, 45% 
tłuszczu 293 54.00 0 23.0 21.6

224 Parmezan, 40% 
tłuszczu, tarty 407 71.00 0 30.2 34.3

225 Twaróg, 10% 
tłuszczu 83 7.000 3.80 2.00 11.6

226 Twaróg, 20% 
tłuszczu 100 16 3.60 4.40 10.8

227 Twaróg, 40% 
tłuszczu 143 31.00 3.20 10.3 9.00

228 Ser z kwaśnego 
mleka (Harzer) 131 3.000 0 0.70 30.0

229 Ser z mleka owczego 
(Feta) 236 45.00 0 18.8

17.0

230
Twaróg o obniżonej 
zawartości tłuszczu, 

10%
86 8.000 3.80 2.40 11.6
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231 Ser topiony, 45 % 
tłuszczu 0 299 55.0 1.00 24.0 20.0

232 Tilsiter, 30%  tłuszczu 271 37.00 0 17.2 28.7

233 Tilister, 45%  tłuszczu 354 95.00 0 27.7 26.3

ProduktyProdukty  
mlecznemleczne

234 Maślanka 36 3.000 4.01 0.50 3.20

235 Creme fraiche, 30% 
tłuszczu 288 90.00 2.40 30.0 2.50

236 Creme fraiche, 40% 
tłuszczu 373 117.0 2.00 40.0 2.10

237 Kwaśne mleko, 
odtłuszczone 34 1.000 4.20 0.10 3.40

238 Kwaśne mleko, tłuste 64 13.00 4.00 3.50 3.40

239 Jogurt owocowy ze 
słodzikiem 64 13.00 4.56 3.46 3.10

240 Jogurt owocowy, 
odtłuszczony 76 1.000 14.2 0.12 3.69

241
Jogurt owocowy, o 

obniżonej zawartości 
tłuszczu

83 4.000 14.1 1.28 2.94
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242 Jogurt owocowy, 
tłusty 99 12.00 14.0 3.19 2.86

243 Jogurt, odtłuszczony 38 1.000 4.20 0.10 4.30

244 Jogurt, o obniżonej 
zawartości tłuszczu 46 5.000 4.10 1.50 3.40

245 Jogurt, tłusty 66 14.00 4.00 3.80 3.30

246 Śmietanka do kawy, 
10% tłuszczu 117 39.00 4.00 10.0 3.10

247 Kefir z owocami, 
tłusty 99 11.00 14.0 2.94 2.86

248 Kefir, tłusty 66 13.00 4.00 3.50 3.30

249 Śmietanka UHT, 10% 
tłuszczu 176 38.00 12.5 10.0 8.80

250 Śmietanka UHT, 
7.5% tłuszczu 133 28.00 9.70 7.50 6.50

251 Mleko, odtłuszczone 
0.3% 36 2.000 5.00 0.10 3.50

252 Mleko, półtłuste 1.5% 48 6.000 4.90 1.60 3.40

253 Mleko pełnotłuste 
3.5% 64 13.00 4.76 3.50 3.30

254 Kwaśna śmietana, 
10% tłuszczu 117 37.00 3.30 10.0 3.10
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255 Kwaśna śmietana, 
20% tłuszczu 204 65.00 3.40 20.0 2.80

256 Bita śmietana, 30% 
tłuszczu 288 90.00 2.40 30.0 2.50

Mięso i podrobyMięso i podroby

257 Stek z baraniny, 
jagnięciny, surowy 282 76.00 0 20.9 24.1

258 Polędwica z baraniny, 
jagnięciny, surowa 186 77.00 0 8.54 27.3

259 Kotlet z baraniny, 
jagnięciny, surowy 263 79.00 0 18.3 24.9

260 Comber cielęcy, 
surowy 131 73.00 0 6.30 18.6

261 Polędwica cielęca, 
surowa 111 70.00 0 3.34 20.2

262 Udziec cielęcy, 
surowy 102 70.00 0 1.76

21.3

263 Cielęcina siekana, 
surowa 94 70.00 0 0.81 21.3

264 Nerkówka cielęca, 
surowa 100 268.0 0 3.40 17.2

265 Cynaderka cielęca, 112 364.0 1.00 5.00 15.8
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surowa

266
Mięso mielone 

wołowo/wieprzowe, 
surowe

221 60.00 0.27 16.2 18.9

267 Wątróbka wołowa, 
surowa 139 354.0 5.30 3.86 20.5

268 Ozorek wołowy, 
surowy 195 108.0 3.68 13.0 16.0

269 Polędwica wołowa, 
chuda, surowa 121 70.00 0 4.00 21.1

270 Mięso mielone 
wołowe, surowe 202 58.00 0.46 13.6 19.7

271 Kotlety wołowe, 
chude, surowe 130 70.00 0 4.45 22.5

272

Kotlety wołowe, 
poprzerastane 

tłuszczem 
(marmurkowe), 

surowe

160 60.00 0 4.45 22.5

273 Stek wołowy, chudy, 
surowy 130 70.00 0 4.45 22.5

274 Mięso mielone, chude 113 58.00 0 3.00 21.4

275 Brzuszek wieprzowy, 
surowy 259 60.00 0 21.1 17.8
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276 Polędwica 
wieprzowa, surowa 107 70.00 0 2.00 22.0

277 Mięso mielone, 
wieprzowe 250 63.00 0 20.1 17.8

278 Podudzie wieprzowe, 
surowe 178 70.00 0 10.8 20.4

279 Kotlety wieprzowe, 
chude, surowe 133 60.00 0 5.15 21.6

280 Stek wieprzowy, 
chudy, surowy 107 70.00 0 1.90 22.2

281 Stek wieprzowy, 
marmurkowy, surowy 136 70.00 0 5.60 21.2

Produkty mięsneProdukty mięsne

282 Kiełbaski bawarskie 281 49.00 0.20 25.3 13.8

283 Kaszanka 380 38.00 0.92 33.9 18.8

284 Kiełbasa 350 64.00 0.36 33.0 13.9

285 Kiełbaski Lyoner 252 59.00 0.24 20.9 16.2

286 Kabanosy 369 53.00 0.29 35.3 13.6

287 Kiełbaski Cervelat 358 73.00 0.26 31.4 19.5

288 Konserwa z wołowiny 141 70.00 0 6.00 21.7
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289 Niemieckie kiełbaski 
curry 288 49.00 0.32 27.0 11.8

290 Pulpety 295 53.00 0.26 26.3 15.1

291 Sałatka z mięsem i 
majonezem 319 45.00 0.16 29.8 13.3

292 Kiełbaski (100% 
mięsa) 275 50 0.25 24.5 14.1

293 Sałatka z mięsem i 
sosem vinaigrette 317 24.00 1.02 33.8 3.14

294 Hamburger, surowy 249 78.00 4.50 16.1 21.7

295 Mortadela drobiowa 181 79.00 0.31 10.8 20.7

296 Kiełbaski  cielęce 284 46.00 0.27 26.8 11.2

297 Kiełbaski  wędzone 229 58.00 0.19 18.3 16.5

298 Paszet 322 188.0 1.54 27.9 17.0

299 Szynka wędzona 141 70.00 0 6.00 21.7

300 Szynka wieprzowa 
gotowana 125 57.00 0 4.60 20.9

301 Pasztet z szynki 225 66.00 0.14 16.2 20.1

302 Pasztet z wąteróbek, 357 185.0 1.52 32.3 15.9
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niskotłuszczowy

303 Mortadela, 
niskotłuszczowa 289 57.00 0.33 25.6 15.1

304 Kiełbaski wołowe 241 55.00 0.23 19.4 16.7

305 Salami 316 65.00 0.19 27.8 17.2

306 Szynka wędzona, 
niegotowana 136 70.00 0 5.60 21.2

307 Bekon, niegotowany 697 57.00 0 76.7 4.70

308 Salceson 148 72.00 6.79 5.21 18.3

309 Frankfurterki 295 53.00 0.28 26.3 15.1

Drób i dziczyznaDrób i dziczyzna

310 Kacze udka, 
niegotowane 249 76.00 0 20.6 16.5

311 Kaczka ze skórą, 
niegotowana 225 76.00 0 17.2 18.1

312 Bażant ze skórą, 
niegotowany 135 71.00 0 5.20 22.0

313 Gęś ze skórą, 338 86.00 0 31.0 15.74
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niegotowana

314 Zając, niegotowany 116 65.00 0 31.0 15.7

315 Pierś z kurczaka, 
niegotowana 102 65.00 0 0.70 23.6

316 Wątróbka drobiowa, 
niegotowana 139 66.00 5.00 4.70 19.1

317 Udka z kurczaka, 
niegotowane 173 555.0 0 11.2 18.2

318 Pierś z indyka, 
niegotowana 107 94.00 0 0.99 24.1

319 Udka z indyka, 
niegotowane 155 60.00 0 8.80 18.9

320 Stek z indyka, bez 
sosu, niegotowany 145 75.00 3.32 4.70 22.1

321 Dziczyzna, chude 
mięso, niegotowane 98 53.00 0 1.25 21.4

322
Dziczyzna, 

poprzerastane 
tłuszczem, niegotowane

122 60.00 0 3.55 22.4

323 Gołąb ze skórą, 
niegotowany 226 70.00 0 18.0 16.4
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RybyRyby

324 Węgorz, swieży 278 142.0 0 24.5 15.0

325 Węgorz wędzony 290 149.0 0 25.6 15.7

326 Okoń, świeży 82 72.00 0 0.80 18.4

327 Śledzie Bismarck, w 
puszce 180 83.00 3.20 11.6 15.5

328 Śledź smażony, w 
słoiku 193 69.00 9.90 10.5 14.5

329 Śledź wędzony, 
świeży 217 96.00 0 15.8 19.1

330 Filet rybny w sosie 
pomidorowym 184 72.00 1.78 13.1 14.9

331 Filet rybny w kremowym 
sosie  koperkowym 172 50.00 2.09 13.3 11.3

332 Paluszki rybne, 
gotowe 236 49.00 21.8 10.2 14.2

333 Flądra, świeża 95 50.00 0 3.20 16.5

334 Pstrąg, świeży 113 56.00 0 3.36 20.6

335 Dorsz, świeży 77 50.00 0 0.67 17.4

336 Dorsz w panierce, 180 93.00 5.03 10.1 17.2
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gotowy

337 Karp, świeży 116 67.00 0 4.80 18.0

338 Zębacz, świeży 88 80.00 0 1.96 17.5

339 Łosoś, świeży 131 35.00 0 6.34 18.4

340 Makrela, świeża 182 75.00 0 11.9 19.0

341 Śledź Matjas, świeży 274 130.0 0 22.6 18.2

342 Białoryb, świeży 102 60.00 0 3.21 18.0

343 Rolmopsy 137 54.00 3.10 8.69 11.5

344 Sardynki, świeże 119 15.00 0 4.54 19.4

345 Sardynki w oleju 166 14.00 0 10.9 17.0

346 Łupacz, świeży 78 57.00
0

0.61 17.9

347 Rekin Dogfish, 
wędzony 162 78.00 0 9.40 19.5

348 Filet mrożony, gotowy 143 ------- 4.30 7.50 14.5

349 Płastuga, świeża 90 42.00 0 1.90 17.9

350 Belona, świeża 92 50.00 0 2.54 17.2

351 Czerniak, świeży 82 71.00 0 0.90 18.3
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352 Sola, świeża 83 50.00 0 1.37 17.5

353 Szprotki, wędzone 225 115.0 0 17.5 17.6

354 Tuńczyk, świeży 222 70.00 0 15.0 22.0

355 Tuńczyk w oleju 222 69.00 0 15.7 20.5

356 Kałamarnica, świeża 81 125.00 2.03 0.97 15.8

357 Kałamarnica w maśle, 
gotowa 174 131.0 5.25 9.66 16.5

358 Sandacz, świeży 84 70.00 0 0.73 19.2

SkorupiakiSkorupiaki

359 Ostrygi, bez skorupek, 
świeżo ugotowane 66 128.0 4.08 1.25 9.39

360 Homar, świeżo 
ugotowany 88 100.0 0.52 0.94 19.1

361 Duże krewetki, 
świeże 91 138.0 0.74 1.44 18.6

362 Krab, świeży 90 139.0 1.20 1.06 18.7

363 Langusta, świeża 102 140.0 1.30 1.51 20.6

364 Małże bez skorupek, 70 131.0 3.85 1.40 10.3
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świeżo ugotowane

365 Krewetki, świeże 102 152.0 0.91 1.73 20.3

Napoje i alkoholeNapoje i alkohole

366 Sok jabłkowy 49 0 10.6 0.33 0.32

367
Cydr (napój alkoholowy 

ze sfermentowanych 
jabłek)

43 0 1.00 0 0

368 Piwo bezalkoholowe 26 0 5.35 0 0.38

369 Piwo, gorzkie 37 0 2.80 0 0.40

370
Piwo jasne (np. 

dortmundzkie piwo 
Export)

43 0 3.08 0 0.40

371 Piwo pełne jasne 
(lager) 42 0 3.12 0 0.50

372 Napój typu Coca-Cola 61 0 10.9 0 3.32

373 Piwo dietetyczne, 
(lager) 38 0 0.63 0 0.40

374 Sok grejpfrutowy 48 0 8.46 0.12 0.55

375 Napój z czerwonej 
porzeczki 66 0 15.6 0.04 0.23
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376 Sok wiśniowy 58 0 11.4 0.32 0.82

377 Lemoniada 42 0 10.0 0 0

378 Sok marchewkowy 22 0 3.98 0.17 0.86

379 Sok pomarańczowy 45 0 8.79 0.17 0.93

380 Wino czerwone, 
Bordeaux 78 0 2.53 0 0.22

381 Wino musujące, 
wytrawne (brut) 79 0 3.50 0 0.16

382 Sherry, półsłodkie 119 0 3.60 0 0.10

383 Sok pomidorowy 15 0 2.09 0.17 0.81

384 Sok winogronowy 71 0 15.5 0.24 0.64

385 Białe wino, wytrawne 98 0 5.90 0 0.20

386 Białe wino, półsłodkie 72 0 0.10 0 0.20
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Utylizacja bateriiUtylizacja baterii
Zużyte  baterie  należy  utylizować  zgodnie  z  lokalnie 
obowiązującymi przepisami. O ile to możliwe należy je oddać do 
recyklingu.  Nie  wyrzucaj  baterii  do  domowych  pojemników  na 
śmieci.
Na  bateriach  zawierających  substancje  szkodliwe  znajdują  się 
następujące symbole:
Pb baterie zawierają ołów
Cd baterie zawierają kadm
Hg baterie zawierają rtęć

Utylizacja sprzętu elektrycznego i elektronicznegoUtylizacja sprzętu elektrycznego i elektronicznego

Wyroby oznaczone niniejszym symbolem nie mogą być 
usuwane razem z innymi odpadkami komunalnymi.
 Należy  oddać  je  do  punktów  przetwarzania  wyrobów 
elektrycznych i elektronicznych. 

Deklaracja zgodnościDeklaracja zgodności
Niniejszy produkt jest zgodny z Dyrektywą 89/336/EEC.

Warunki GwarancjiWarunki Gwarancji
• Urządzenie  objęte  jest  3-letnią  gwarancją  od  daty  zakupu  w 

przypadku uszkodzeń materiału lub produkcji.
• W ramach gwarancji  uszkodzone elementy zostaną za darmo 

wymienione na nowe lub naprawione. 
• Gwarancja  nie  obejmuje  dostarczanych  wraz  z  urządzeniem 

akcesoriów oraz części podlegających naturalnemu zużyciu. 

• Urządzenie  może  być  naprawiane  wyłącznie  przez 
autoryzowany serwis.

• Urządzenie należy przesłać do serwisu w celu naprawy w ciągu 
8  dni  od  stwierdzenia  usterki,  po  wcześniejszym  zgłoszeniu 
telefonicznym lub przez formularz www.novamed.pl/reklamacja

• Koszty transportu pokrywa użytkownik.
• Naprawy nie objęte warunkami gwarancji pokrywa użytkownik.
• Gwarancja  nie  obejmuje  uszkodzeń  spowodowanych 

niewłaściwym  użytkowaniem  lub  uszkodzeń  powstałych  nie  z 
winy producenta (upadek, nieprawidłowy transport).

• Gwarancja  nie  przewiduje  żadnej  rekompensaty  za  szkody, 
pośrednie  lub  bezpośrednie,  wyrządzone  osobom  bądź 
urządzeniom, gdy urządzenie nie działało.

• Gwarancja  jest  ważna  od  dnia  zakupu  potwierdzonego 
rachunkiem  bądź  fakturą,  które  należy  dołączyć  do  karty 
gwarancyjnej.

• Brak  poprawnie  wypełnionej  karty  gwarancyjnej 
uprawomocnionej  rachunkiem  jest  jednoznaczne  z  utratą 
gwarancji.
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GWARANCJA
Gwarancja  jest  ważna  od  daty  zakupu.  Do  karty  gwarancyjnej  musi  być  dołączony 

dowód zakupu w postaci paragonu lub faktury.

Gwarancja  nie  jest  ważna,  jeśli  nie  zostanie  dostarczona  właściwie  wypełniona  karta 

gwarancyjna lub nie będzie do niej dołączony dowód zakupu. 

Novamed® Sp.  z o.o.  Pl.  Jana Pawła  II  3,  95-100 Zgierz,  tel:  (42) 719 00 46 udziela 

gwarancji na prawidłowe działanie urządzenia na okres 3 lat od daty sprzedaży.
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