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Bateria

*
I‘J 1 bateria litowa CR 2032

Przed uzyciem nalezy zdjg¢ folie zabezpieczajaca.
W16z baterie zgodnie z polaryzacja.
4

Wymiana baterii

1. Otwoérz przegrdodke baterii na spodzie wagi.
2. Wyjmij baterie. Uwazaj, aby nie zgig¢ styku.
'—‘ 3. W16z baterie zgodnie z polaryzacja.

Obstuga

1. Postaw wage na stole.

2. Jedli waga zawiera szale, umie$¢ jg na wadze
przed pomiarem.

Y (=g R
= 3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk (V) przez ok.1 sek,

s aby wigczy¢é wage Na wyswietlaczu pojawi sie
= ,88889".

4. Pomiar mozna zaczgg¢, jak wyswietli sie ,0g”.

Funkcja TARE

Niniejsza funkcja pozwala zwazy¢ kilka sktadnikéw bez wyjmowania
poprzednich po kazdym pomiarze:

Umies¢ pierwszy przedmiot na wadze i odczytaj wynik pomiaru.
Nastepnie nacisnij przycisk Tare, a na wyswietlaczu pojawi sie ,0g9”.
Umies¢ drugi przedmiot na wadze i odczytaj wynik. Aby zwazyé
kolejne przedmioty, ponownie nacisnij przycisk Tare. Mozna

germany

powtarza¢ proces tarowania az cata powierzchnia wagi zostanie
zapetniona.

p— Funkcja TARE

25 Umie$¢ pojemnik na wadze. Kiedy wynik
- ustabilizuje sie, nacisnij przycisk TARE, aby
0 ustawi¢ punkt zerowy i zwazycC koIeJne

przedmioty.

Reczne wytaczanie

Aby przedtuzyé zywotnos¢ baterii, po kazdym
uzyciu wagi nalezy nacisng¢ przycisk

p— Zmiana jednostki wazenia

ISBE. Jesli uzywasz wagi, ktora podaje wynik pomiaru
- w systemie metrycznym lub imperialnym, mozesz
_:}-" S_ﬂﬂn zmieni¢ jednostke wazenia, naciskajac przycisk
uNIT g/lb podczas wazenia.

Czyszczenie

1. Wage nalezy czysci¢ wilgotng szmatka. Nie zanurza¢ wagi w
wodzie i nie uzywa¢ zadnych chemicznych ani silnych Srodkow
czyszczacych.
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2. Wszystkie elementy plastikowe nalezy wyczys$ci¢ od razu, jesli
miaty kontakt z ttuszczem, przyprawami, octem i mocno
barwionymi potrawami. Unikaé kontaktu z kwasem cytrynowym.

3. Waga powinna by¢é uzywana wytgcznie na twardych, réwnych
powierzchniach. Nie uzywaé¢ wagi na dywanie.

Automatyczne wytaczanie

Waga wytgcza sie automatycznie, jesli
wyswietlany wynik pomiaru nie zmieni sie przez 2
minuty.

Oznaczenia przyciskow

\/d) Wiaczanie i wytgczanie wagi.

0~0 Wprowadzanie kodu zywnosci.

KJ Wartos$¢ w kilodzulach wazonego pozywienia.
(:'??7’ Warto$¢ w jednostkach chlebowych.

'8 zawartosé tuszczu.

germany

(Chol)

Zawartos$¢ cholesterolu.

Zawartos¢ weglowodanodw.

'@ zawartoscé biatka.
‘MR’ 0dczyt sumy wartosci odzywczych zapisanych na karcie.

@ Zmiana jednostki wazenia po zakonczeniu wazenia lub po
wyswietleniu sie “0g”.

Oznaczenia ikonek

i Tryb wazenia.
@ Tryb przeliczania kilodzuli.

@ Tryb przeliczania zawarto$ci cholesterolu.

o Tryb przeliczania zawartosci ttuszczu.

@ Tryb przeliczania jednostek chlebowych

Tryb

M+ o L _ . przeliczania zawartosci weglowodanow.
2T Zapisuje wartosci odzywcze aktualnie wazonego produktu. @
O Zmiana trybu wy$wietlania warto$ci zywieniowych w tryb Tryb przeliczania kilokalorii.
wazenia. Code Tryb wprowadzania numeru kodowego zywnosci
C) Kasuje wszystkie wartosci odzywcze zapisane na Kkarcie MO1 catkowita ilos¢ produktéw zapisanych na karcie
pamieci. Z o )
o . o . - o Dane zywieniowe zostaty zapisane.
|td Ustawia punkt zerowy, aby wazy¢ pojemniki, talerze, miski M Pomiar lub informacje o danych zywieniowych.
g Jednostka wazenia - gram.
Keall wartose w kaloriach. 9
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Ib'OZ Jednostka wazenia - |b, oz
E’i Wskaznik stabego napiecia.

Informacje o bledach

Jesli dane zywieniowe nie 53 zapisane,

/MR unet
...*‘ﬁ‘;; po nacisnieciu przycisku MR wyswietli
sie ,Null”.
L
Wskaznik slabego napiecia
A Jesli wyswietli sie “LO”, nalezy wymienié
1N baterie na nowe. Waga wytgczy sie
Lu automatycznie 2 sekundy po wyswietleniu
“LO”.
Wskaznik przetadowania

Jesli wyswietli sie “----- ‘, nalezy natychmiast
zdjac przedmiot z wagi, aby unikna¢ uszkodzen
spowodowanych przetadowaniem

Obliczanie wartosci odzywczych

1

Najpierw zwaz pozywienie.

2 9 9 CO(E\i_,/
000 g
000 i
0

Nastepnie wprowadz odeW|edn| kod pozyW|en|a

N w20
—
J

‘bg

3 (Kcal/ j Chol
j—=i T: ;/\
?\Q 208 B
( fM+ MR
Nacisnij przyciski funkcyjne w celu odczytania

odzywczej.
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oKeal Lo
e - o o
ooy
P
Keall  dezyt kilokalorii
2) K
oK1 Code ]2
4068
o YUYs
KD
KL odczyt kilodzuli
3 ) Fa /7\\\\
hol) Code IS5
o noc
o 10,
\Chol) odczyt zawartosci cholesterolu
4)
/0 ) Code J75
4
ouc
0 -' ' Umg
(\Qx} odczyt zawartosci biatka
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7 AN \

|
N1 3 Code ] 25 Code 175 —MOieen
SV — - /, -
L |
g oo,
o
10, odczyt zawartosci thuszczu 3_. Jesli dane zpst_a’fy zapisane, w prawym gornym rogu \'Nyéwifatli
6 RN sie numer pamieci poprzedzony symbolem M. Aby dodaé¢ kolejne
o produkty, powtorz czynnosci 1-3. Maksymalnie mozna zapisaé
) ol faesies _ dukt t¢ sci 1-3. Maksymalnie moz isa¢ 99
ﬂ L’ produktéw. Kiedy w prawym gérnym rogu wyswietli sie M99, karta
| 1 pamieci zostata zapetniona. Aby doda¢ nowe produkty, nalezy
0 g wyczysci¢ karte pamieci, naciskajgc przycisk C.
}
Code 73 M01
\V* odczyt zawartosci weglowodandow ic3 //5|\\
gy S T4 I N
oBe | Code 175 J g OO i U,
_~ "- ':' \!//
. Tryb wazenia wtgczy sie automatycznie, jesli przez 5 sek. nie
”:"-’ 4. Tryb wazenia wt i tomat ie, jesli 5 sek. ni
g podjeto zadnych dziatan.
(Be) odczyt jednostek chlebowych Przegladanie wartosci odzywczych
\_| 7
—\I7/
Zapisywanie danych zywieniowych ‘ MiR EoleEs :dzlhgp\E_
Lz 2 :/“99)15‘_ !".N g
': ,- Be
1o '-'g 1. Naci$nij przycisk MR, aby odczyta¢ sume  wartosci
odzywczych zapisanych na karcie. Suma wartosci zostanie
1. Sprawdz warto$ci odzywcze, jak powyzej. wyswietlona w prawym gérnym rogu. Poprzedzona bedzie
L T ) o ) _ symbolem > M, np. MO5oznacza, ze zapisanych jest 5 wartosci.
2. I\éa(l:(Itan przycisk =%/, aby doda¢ wartosci aktualnie wazonego (Uwaga: jes$li nie zostata zapisana zadna warto$é, na
proauktu. wyswietlaczu pojawi sie Null).
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Keal! | Kj | (Chol o 3

? @ ) o } @qgs& .Hsg

N VN N § o 0™
- ot 25 wie 25

'Be' M+ (MR s |

| > b

| 946

el (D) el (§) (§) () (Be)
2. Nacisnij : aby przejrze¢ rézne wartosci.(Uwaga: jesli zapisana
wartos¢ catkowita przekracza 19999, wyswietli sie  ----- )

3. Tryb wazenia witagczy sie automatycznie, jesli przez 5 sek. nie
podjeto zadnych dziatan lub nie wcisnieto przycisku 0.

Kasowanie zapisanych wartosci

T /i \\\% 1/
00=
(; \/ o
| 4 3 U,

Aby sprawdzi¢ wartoS¢ odzywczg z jednego dnia, nalezy
wyczysci¢ dane zapisane na karcie przed zwazeniem pierwszego
produktu.

Naciénij przycisk (¢ w celu wyczyszczenia wszystkich
zapisanych warto$ci odzywczych. MO0 wyswietli sie w prawym
goérnym rogu. Tryb wazenia witaczy sie automatycznie, jesli przez
5 sek. nie podjeto zadnych dziatan, MO0 nie jest dtuzej
wyswietlane.
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Lista produktow
Chleb, wyroby Kcal Chol(mg) CH(g) Fat(g) Prot(g)
cukiernicze
Trata jabtkowa,
001 niskotluszczowa 144 19.00 25.0 3.43 2.78
Bagietka, buteczka
002 francuska 252 0 51.0 1.41 7.81
003 Rolada 216 91.00 24.2 11.6 3.56
004 Butka) 252 0 51.0 1.41 7.81
Rogalik (ciasto
005 francuskie) 508 26.00 45.2 33.2 7.52
Pound cake
006 | (biszkopt), Madeira 353 46.00 43.0 16.9 6.76
cake (babka)
Ciasto drozdzowe,
007 niskottuszczowe 303 84.000 46.8 9.09 7.60
Czerstwy chleb o
008 |wysokiej zawartosci 343 0 70.2 1.46 11.1
btonnika
Sernik, kruche
009 ciasto 527 110.0 34.8 38.4 10.9
010 Sernik 276 118.0 27.9 14.1 8.84
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011 Sernik , ttusty ser 209 94.00 31.4 6.24 5.91
012 Biszkopty 414 281.0 71.8 8.28 12.2
Owocowa tarta
013 biszkoptowa 284 186.0 48.9 5.55 8.88
014 | Pizza pomidor fser/ | ,qg 11.00 26.8 13.7 8.38
salami : . . .
015 Zapiekanka 390 | ----- 25.8 28.0 8.80
Ciasto
016 pélfrancuskie 310 58.00 40.1 14 .4 4.78
017 Pumpernikel 187 0 37.4 0.97 6.47
018 | Chlebek pita (zytni) 211 0 43.8 0.95 6.04
019 Chleb zytni 213 0 44 .6 0.83 5.86
Chleb zytni
020 petnoziarnisty 187 0 37.4 0.97 6.46
021 Przekaski 347 0 75.3 0.50 9.00
Ciasto drozdzowe z
022 kruszonka, 377 42.00 54.5 14.9 6.01
wysokottuszczowe
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023 | Chleb tostowy biaty 259 0 48.4 3.41 7.93
024 | Buiki petnoziarniste 223 0 43.5 1.56 8.12
025 | Chleb petnoziarnisty 212 0 41.3 1.48 7.71
026 Sucharki 365 0 71.4 4.30 9.19
027 Tarta cebulowa 218 89.0 18.3 13.8 517
Produkty
zbozowe
028 | Piatki kukurydziane 355 0 79.1 0.60 7.15
029 Kluski 163 29.00 21.7 6.25 4.81
Jeczmien
030 pelnoziarnisty 320 0 64.3 2.10 9.84
Kukurydza zielona,
031 peinoziarista 324 0 63.3 2.70 10.8
032 Owies 353 0 59.8 7.09 11.7
Ptatki owsiane,
033 pelnoziarnise 370 0 63.3 7.00 12.5
034 | Proso, przetworzone 354 0 68.8 3.90 9.84
035 | Danie kukurydziane 345 0 73.8 1.10 8.80
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(Polenta)
036 | Maka kukurydziana 351 0 85.8 0.08 0.40
Musli z suszonymi
037 owocami 340 0 60.4 6.01 9.92
038 Tarta butka 358 0 73.5 2.10 101
039 Nales$niki 200 161.0 18.1 10.7 7.80
Ryz, czeciowo
040 oczyszczony 350 0 76.8 1.10 7.02
041 Ryz brazowy 349 0 74 .1 2.20 7.22
042 Maka zytnia 318 0 67.2 1.30 8.31
Maka zytnia,
043 gruboziarnista 293 0 59.0 1.50 10.0
Maka zytnia,
044 pelnoziamista 294 0 59.7 1.70 9.00
045 Maka czysta 337 0 70.9 1.00 9.80
046 Kasza manna 326 0 68.9 0.79 9.56
Pszenica,
047 petnoziarnista 313 0 61.0 2.00 11.7
Maka
048 wysokoglutenowa 321 0 63.4 2.10 11.2
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049 | Skrobia pszeniczna 351 0 85.8 0.14 0.40
Cukier, miod,
stodycze
Stodki batonik dla
050 diabetykéw 375 0 50.0 4.00 5.00
Herbatniki dla
051 diabetykow 548 0 57.0 33.0 5.00
Ciasto i ciasteczka
052 dla diabetykow 414 0 44 .4 21.7 10.3
Czekolada mleczna
053 dla diabetykow 409 1.000 67.4 10.1 1.1
Ciemna czekolada
054 dla dibetykow 440 0 44.0 36.0 8.00
055 Lody dietetyczne 116 9.200 21.5 2.05 3.30
Owocowa guma do
056 | zucia z ekstraktem z 188 0 45.0 0 1.00
owocoOw
057 Cukier owocowy 405 0 99.8 0 0
058 Miod 306 0 75.1 0 0.38
Czekolada do picia, z
059 ckstraktem z oleju 342 0 10.8 24.5 19.8
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060 Dzem 289 0 70.8 0.16 0.13
061 | Dzem niskostodzony 70 0 18.2 0.23 0.27
062 Marcepan 459 0 68.6 17.6 6.08
063 | Baton czekoladowy 417 -—-- 334 26.7 6.70
064 | Czekolada mleczna 536 9.000 541 315 9.20
Czekolada mleczna z
065 orzechami 521 9.000 49.1 324 8.54
066 Lody mleczne 85 9.000 13.2 243 2.29
Mate ciasto z kremem
067 czekoladowym 440 0 72.5 14.8 5.15
Krem czekoladowy do
068 chleba 417 0 74.2 9.32 8.00
069 Lody waniliowe 177 119.0 20.4 8.76 3.99
070 Biata czekolada 542 20.00 62.5 30.1 5.06
071 Cukier biaty 405 0 99.8 0 0
Potrawy z
ziemniakow
072 Ziemniaki surowe 71 0 14.8 0.1 2.04
073 | Puree ziemniaczane 78 2.000 12.8 1.76 2.19
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Chipsy ziemniaczna
074 gotowe 535 0 40.6 39.4 5.48
Kluski ziemniaczane
075 z gotowanych 100 37.00 16.3 2.22 3.21
ziemniakow
Kluski ziemniaczne
076 | (ziemniaki surowe i 84 0 15.4 1.11 2.38
gotowane)
Krokiety
077 ziemniaczane, 144 49.00 19.0 5.34 4.49
gotowe
Placki ziemniaczane,
078 gotowe 168 34.00 15.4 10.4 3.00
079 Satatka ziemniaczana 102 4.000 13.1 45 1.89
Z majonezem ) ) | '
080 Frytki, gotowe 492 0 46.1 31.5 6.50
081 | Ziemniaki gotowane 71 0 14.8 0.11 2.04
Makarony
082 | Cannelloni, gotowe 171 449.0 12.9 8.12 11.4
083 Makaron jajeczny, 126 56.00 23.5 1.64 3.99
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gotowany
Makaron jajeczny,
084 niegotowany 353 157.0 65.8 4.59 11.2
085 Lasagne, gotowa 131 96.00 16.1 4.79 5.63
Ravioli w sosie
086 pomidorowym, 171 449.0 12.9 8.12 11.4
zapiekane
087 | Spaghetti bolognese 129 34.00 4.67 9.36 6.68
ogg | Spaghettiz sosem 168 25.00 13.3 10.3 5.51
pomidorowym ' ' ' '
Makaron pszeniczny,
089 niegotowany 348 0 70.5 1.20 12.5
Makaron pszeniczny,
090 gotowany 150 0 30.3 0.52 5.38
Orzechy i ziarna
091 Orzechy nerkowca 568 0 30.5 42.2 17.5
Orzeszki prazone,
092 solone 568 0 9.27 48.4 25.1
093 Kasztany, swieze 173 0 36.0 1.90 2.48
094 Orzech kokosowy, 610 0 6.40 63.3 6.20
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wiorki
095 Migdaty, ptatki 569 0 3.70 54 1 18.7
096 | Orzechy brazylijskie, 676 0 3.64 68.5 13.9
097 Orzeszki pistacjowe 615 0 15.6 543 17.6
prazone, solone ) ' '
oog | Z4iamasezamu, 559 0 10.2 50.4 17.7
Swieze
099 Ziarna stonecznika, 574 0 123 49.0 22 5
Swieze ’ ) )
Orzechy wioskie,
100 swieze 654 0 10.6 62.5 14 .4
Owoce
101 Ananas, $wiezy 59 0 13.1 0.15 0.46
102 Ananas w puszce 87 0 20.3 0.13 0.38
103 Jabtko, swieze 52 0 114 0.40 0.34
Sos jabtkowy,
104 niestodzony 40 0 8.74 0.30 0.26
105 | Pomarancza, $wieza 47 0 9.19 0.20 1.00
106 Morele, swieze 42 0 8.54 0.10 0.90
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107 Morele w puszce 78 0 17.6 0.08 0.74
108 Banan, swiezy 95 0 214 0.18 1.15
109 Gruszka, $wieza 52 0 12.4 0.30 0.50
110 Jezyny, $wieze 30 0 2.70 1.00 1.20
111 Daktyle, suszone 285 0 66.1 0.51 2.03
112 Truskawki, $wieze 32 0 5.50 0.40 0.80
113 Figi, swieze 63 0 12.9 0.50 1.30
114 Grejpfrut, Swiezy 50 0 8.95 0.15 0.60
115 Guava, $wieza 38 0 6.70 0.50 0.90
116 Borowki, $wieze 42 0 7.40 0.60 0.60
117 Maliny, $wieze 34 0 4.80 0.30 1.30
11g | Crenwopa pozeczia, 43 0 7.30 0.20 1.10
119 | ©amapoZeczia, 57 0 10.3 0.20 1.30
120 Wisnie, $wieze 58 0 1.0 0.40 0.90
121 Limonka, $wieza 47 0 1.90 2.40 0.50
122 Liczi, $wieze 76 0 17.0 0.30 0.90
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123 Mango, swieze 60 0 12.8 0.45 0.60
124 Mirabelki, $wieze 64 0 14.0 0.20 0.70
125 | Oliwki zielone, $wieze 130 0 3.00 12.7 1.40
126 Papaja, $wieza 13 0 2.40 0.09 0.52
127 Passiflora, Swieza 80 0 13.4 0.40 240
128 | Brzoskwinie, $wieze 41 0 8.90 0.10 0.80
129 |Brzoskwinie w puszce 76 0 17.8 0.08 0.66
130 Sliwki, $wieze 47 0 10.2 0.20 0.60
131 | Zurawina w puszce 76 0 16.8 0.41 0.25
132 Renkloda, $wieza 63 0 13.5 0.10 0.80
133 Rodzynki 298 0 66.2 0.55 2.46
134 Czeresnie, $wieze 63 0 13.3 0.30 0.90
135 Agrest, $wiezy 44 0 8.50 0.20 0.80
136 Arbuz, Swiezy 38 0 8.28 0.20 0.60
137 Winogono, $wieze 71 0 15.6 0.30 0.70
138 Cytryna, $wieza 56 0 8.08 0.60 0.70
139 Melon miodowy, 26 0 53 0.10 0.88
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Swiezy
Warzywa

140 Karczochy, swieze 22 0 2.63 0.12 2.40
141 Bakfazan, swiezy 17 0 2.49 0.18 1.24
142 | Seler naciowy, $wiezy 17 0 2.18 0.20 1.20
143 Kalafior, swiezy 23 0 2.34 0.28 2.46
144 Bob, Swiezy 84 0 12.5 0.50 7.00
145 | Fasolka szparagowa, 25 0 3.20 0.24 2.39

swieza
146 |  Brokuly, $wieze 26 0 2.51 0.20 3.30
147 Cykoria, $wieza 17 0 2.34 0.18 1.30
14g | K@pusia pekinsia, 14 0 119 0.30 1.19
149 | Selalodowa, 13 0 1.57 0.20 1.00
150 = Endywia, $wieza 11 0 0.30 0.20 1.75
159 | Groszekzielony, 82 0 12.3 0.48 6.55

Swiezy
152 Groszek w puszce 70 0 9.85 0.46 6.21
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153 | Ciecierzyca, $wieza 268 0 38.3 3.40 19.8
154 | Roszponka, $wieza 14 0 0.70 0.36 1.84
155 Koper, $wiezy 25 0 2.84 0.30 243
156 Kapusta, swieza 37 0 2.54 0.90 4.30
157 Ogorki, swieze 12 0 1.81 0.20 0.60
158 | Korniszony w puszce 11 0 1.50 0.15 0.47
159 Kalarepa, $wieza 25 0 3.70 0.10 2.00
160 Safata, $wieza 12 0 1.06 0.22 1.25
161 Dynia, $wieza 27 0 4.59 0.20 1.40
162 | Soczewica, $wieza 309 0 49.3 1.40 23.5
163 | Soczewica w puszce 77 0 12.3 0.35 5.85
164 Boéwina, $wieza 25 0 2.90 0.30 213
165 Chrzan, $wiezy 64 0 11.7 0.30 2.80
166 | Marchewka, $wieza 26 0 4.80 0.20 0.98
167 | Marchewka w puszce 21 0 3.75 0.18 091
168 | Czerwona papryka w 30 0 5.02 0.46 1.21
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puszce
169 Por, $wiezy 26 0 3.21 0.34 2.24
170 | Rzodkiewka, $wieza 15 0 213 0.14 1.05
171 | B rodkew. 14 0 1.89 0.15 1.05
172 Rabarbar, swiezy 13 0 1.36 0.10 0.60
173 Brukselka, swieza 36 0 3.29 0.34 4.45
174 Burak, swiezy 42 0 8.38 0.10 1.53
175 | CZorwona apusta 23 0 3.54 0.18 1,50
176 Seler, $wiezy 19 0 2.25 0.30 1.70
177 Soja, $wieza 323 0 6.29 18.1 33.7
178 Szparagi, $wieze 18 0 2.04 0.14 1.90
179 Szpinak, $wiezy 17 0 0.55 0.30 2.52
180 Tofu 92 0 0.62 5.30 10.6
181 Pomidory, $wieze 17 0 2.60 0.21 0.95
182 | Pomidory w puszce 15 0 2.02 0.19 0.87
183 Sos pomidorowy 110 0 24.0 0.30 2.10
Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawla Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl 21
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184 | Biata kapusta, $wieza 25 0 416 0.20 1.37
185 | apusta wioska, 26 0 2.41 0.40 3.00
186 Cukinia, $wieza 19 0 2.05 0.40 1.60
187 | Kukurydza w puszce 76 0 12.6 1.17 3.12
188 Cebula, swieza 28 0 4.91 0.25 1.25
Grzyby
189 | Boczniak ostrygowaty 11 0 0 0.10 2.40
190 Grzyby, $wieze 15 0 0.56 0.24 2.74
191 | Grzyby marynowane 14 0 0.50 0.23 2.59
192 Smardze, $wieze 11 0 0.50 0.32 1.66
193 Kurki, $wieze 11 0 0.20 0.50 1.57
194 Borowiki, $wieze 20 0 0.53 0.40 3.60
Jajka
195 | Zottko, niegotowane 348 1260 0.30 31.9 16.1
196 | Biatko, niegotowane 50 0 0.70 0.20 111
197 Jajko cate, 154 396.0 0.70 11.2 12.9
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niegotowane
198 Jajecznica 241 424.0 0.85 20.8 13.0
199 Jajka smazone 220 432.0 0.78 18.4 13.5
Ttuszcze
200 Masto 741 240.0 0.60 83.2 0.67
Masto
201 niskokaloryczne 382 140.0 3.50 39.8 4.00
Margaryna
202 dietetyczna do 368 4.000 0.40 40.0 1.60
smarowania pieczywa
Margaryna
203 dietetyczna 722 1.000 0.20 80.0 0.20
Thuszcz roslinny
204 (kokosowy) 878 1.000 0.01 99.0 0.80
Majonez, 80%
205 HusZCzU 743 237.0 2.00 82.5 1.49
206 Smalec 882 86.00 0 99.7 0.10
207 | Olej stonecznikowy 882 1.000 0 99.8 0
Sery
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Ser plesniowy, 50%
208 HusZCZU 358 90.00 1.00 29.8 21.6
209 Brie, 50% ttuszczu 335 92.00 1.00 27.9 211
Camembert, 30%
210 HuSZCZU 209 35.00 0 13.0 23.0
Camembert, 45%
211 HuSZCZU 288 70.00 0 22.8 21.0
Camembert, 60%
212 HusZCZU 362 93.00 0 33.2 16.8
213 | Camembert, smazony 241 119.00 141 13.9 14.8
214 | SerEdam, 30% 257 37.00 0 16.2 27.3
tluszczu
Ser Edam, 45%
215 HUSZCAU 354 59.00 0 28.3 24 .8
Emmentaler, 45%
216 tuszczu, tarty 383 90.00 0 30.0 28.7
Ser kremowy, 50%
217 HuSZCZU 281 77.00 3.41 23.6 13.8
21 | Serkremowy, 60% 335 103.0 250 315 11.0
uszczu
Gorgonzola,
219 niskotluszczowa 356 102.0 0 31.2 194
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220 | Gouda, 45% ttuszczu 365 114.0 0 29.2 25.5
p21 | Serekwieiski, 20% 102 16.00 260 4.30 12,6
uszczu
Ser limburski, 40%
222 HuSZCZU 270 46.00 0 19.7 23.2
Munster, 45%
223 HUSZCZU 293 54.00 0 23.0 21.6
Parmezan, 40%
224 tuszezu, tarty 407 71.00 0 30.2 34.3
Twardg, 10%
225 HUSZCZU 83 7.000 3.80 2.00 11.6
226 TWtf“"g’ 20% 100 16 3.60 4.40 10.8
uszczu
Twardg, 40%
227 HUSZCZU 143 31.00 3.20 10.3 9.00
Ser z kwasnego
228 mieka (Harzer) 131 3.000 0 0.70 30.0
17.0
Ser z mleka owczego
229 (Feta) 236 45.00 0 18.8
Twardg o obnizonej
230 | zawartosci ttuszczu, 86 8.000 3.80 2.40 11.6
10%
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Ser topiony, 45 %
231 HuszCzU 0 299 55.0 1.00 24.0 20.0
232 | Tilsiter, 30% ttuszczu 271 37.00 0 17.2 28.7
233 | Tilister, 45% ttuszczu 354 95.00 0 27.7 26.3
Produkty
mleczne
234 Maslanka 36 3.000 4.01 0.50 3.20
235 | Creme fraiche, 30% 288 90.00 2.40 30.0 2.50
uszczu
Creme fraiche, 40%
236 HuSZCZU 373 117.0 2.00 40.0 2.10
Kwasne mleko,
237 odttuszczone 34 1.000 4.20 0.10 3.40
238 | Kwasne mleko, ttuste 64 13.00 4.00 3.50 3.40
Jogurt owocowy ze
239 stodzikiem 64 13.00 4.56 3.46 3.10
Jogurt owocowy,
240 odtiuszczony 76 1.000 14.2 0.12 3.69
Jogurt owocowy, o
241 | obnizonej zawartosci 83 4.000 14 1 1.28 2.94
tluszczu
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Jogurt owocowy,
242 tusty 99 12.00 14.0 3.19 2.86
243 | Jogurt, odtluszczony 38 1.000 4.20 0.10 4.30
244 | Jogurt, o obnizonej 46 5.000 4.10 1.50 3.40
zawartosci ttuszczu : ) : )
245 Jogurt, tlusty 66 14.00 4.00 3.80 3.30
Smietanka do kawy,
246 10% thuszczu 117 39.00 4.00 10.0 3.10
Kefir z owocami,
247 thusty 99 11.00 14.0 2.94 2.86
248 Kefir, tlusty 66 13.00 4.00 3.50 3.30
Smietanka UHT, 10%
249 HusZCZU 176 38.00 12.5 10.0 8.80
Smietanka UHT,
250 7 5% thuszczu 133 28.00 9.70 7.50 6.50
251 | Mieko, odtszozone 36 2.000 5.00 0.10 3.50
252 | Mleko, potttuste 1.5% 48 6.000 4.90 1.60 3.40
253 | Mieko pepotiuste 64 13.00 4.76 3.50 3.30
Kwasna smietana,
254 10% thuszczu 117 37.00 3.30 10.0 3.10
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Kwasna $mietana,
255 20% thuszezu 204 65.00 3.40 20.0 2.80
256 | Ditasmietana, 30% 288 90.00 2.40 30.0 2.50
uszczu
Mieso i podroby
Stek z baraniny,
257 jagnieciny, surowy 282 76.00 0 20.9 24 1
Poledwica z baraniny,
258 jagnieciny, surowa 186 77.00 0 8.54 27.3
Kotlet z baraniny,
259 jagnieciny, surowy 263 79.00 0 18.3 24.9
oo | Comber cielgcy, 131 73.00 0 6.30 18.6
surowy
Poledwica cieleca,
261 Surowa 111 70.00 0 3.34 20.2
Udziec cielecy, 21.3
262 surowy 102 70.00 0 1.76
o3 | Clelecina siekana, 94 70.00 0 0.81 21.3
surowa
Nerkéwka cieleca,
264 surowa 100 268.0 0 3.40 17.2
265 Cynaderka cieleca, 112 364.0 1.00 5.00 15.8
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266

Mieso mielone

wotowo/wieprzowe,

surowe

221

60.00

0.27

16.2

18.9

267

Watrébka wotowa,

surowa

139

354.0

5.30

3.86

20.5

268

Ozorek wotowy,
surowy

195

108.0

3.68

13.0

16.0

269

Poledwica wotowa,

chuda, surowa

121

70.00

4.00

211

270

Mieso mielone
wotowe, surowe

202

58.00

0.46

13.6

19.7

271

Kotlety wotowe,
chude, surowe

130

70.00

4.45

22.5

272

Kotlety wotowe,
poprzerastane
ttuszczem
(marmurkowe),
surowe

160

60.00

4.45

22.5

273

Stek wotowy, chudy,

surowy

130

70.00

4.45

22.5

274

Mieso mielone, chude

113

58.00

3.00

21.4

275

Brzuszek wieprzowy,

surowy

259

60.00

21.1

17.8
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276 Wiepfz‘f)"jv‘l‘fvfjmwa 107 70.00 0 2.00 22.0
277 Mifvfgpf;ij\'fv’ge’ 250 63.00 0 20.1 17.8
o7g | Podudzie wieprzowe, 178 70.00 0 10.8 20.4
surowe
279 | folely J oprzowe, 133 60.00 0 5.15 216
ogg | Stekwieprzowy, 107 70.00 0 1.90 202
chudy, surowy
ogq | Stekwieprzowy, 136 70.00 0 5.60 21.2
marmurkowy, surowy
Produkty miesne
282 | Kietbaski bawarskie 281 49.00 0.20 25.3 13.8
283 Kaszanka 380 38.00 0.92 33.9 18.8
284 Kielbasa 350 64.00 0.36 33.0 13.9
285 Kietbaski Lyoner 252 59.00 0.24 20.9 16.2
286 Kabanosy 369 53.00 0.29 35.3 13.6
287 Kietbaski Cervelat 358 73.00 0.26 314 19.5
288 | Konserwa z wotowiny 141 70.00 0 6.00 21.7
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ogg | Niemieckie kieibaski 288 49.00 0.32 27.0 11.8

curry
290 Pulpety 295 53.00 0.26 26.3 15.1
g1 | Satatkazmigsem | 319 45.00 0.16 29.8 13.3
majonezem ' ' ' '
Kietbaski (100%
292 miesa) 275 50 0.25 24.5 14 .1
g3 | Satatkaz migsem | 317 24.00 1.02 338 3.14
sosem vinaigrette ' ' ' '
294 | Hamburger, surowy 249 78.00 4.50 16.1 21.7
295 | Mortadela drobiowa 181 79.00 0.31 10.8 20.7
296 Kietbaski cielece 284 46.00 0.27 26.8 11.2
297 | Kietbaski wedzone 229 58.00 0.19 18.3 16.5
298 Paszet 322 188.0 1.54 27.9 17.0
299 Szynka wedzona 141 70.00 0 6.00 21.7
Szynka wieprzowa

300 gotowana 125 57.00 0 4.60 20.9
301 Pasztet z szynki 225 66.00 0.14 16.2 20.1
302 | Pasztet z waterdbek, 357 185.0 1.52 32.3 15.9
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niskottuszczowy
Mortadela,
303 niskotluszczowa 289 57.00 0.33 25.6 151
304 Kietbaski wotowe 241 55.00 0.23 194 16.7
305 Salami 316 65.00 0.19 27.8 17.2
Szynka wedzona,
306 niegotowana 136 70.00 0 5.60 21.2
307 | Bekon, niegotowany 697 57.00 0 76.7 4.70
308 Salceson 148 72.00 6.79 5.21 18.3
309 Frankfurterki 295 53.00 0.28 26.3 151
Dréb i dziczyzna
Kacze udka,
310 niegotowane 249 76.00 0 20.6 16.5
Kaczka ze skora,
311 niegotowana 225 76.00 0 17.2 18.1
312 | Bazantzeskorg, 135 71.00 0 5.20 22.0
niegotowany ) : )
313 Ges ze skorg, 338 86.00 0 31.0 15.74
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niegotowana
314 | Zajgc, niegotowany 116 65.00 0 31.0 15.7
315 | T ;O‘t‘c‘jx;zj‘:a 102 65.00 0 0.70 23.6
316 Watr:?ezk(f‘tjvrv‘;?]‘gwa’ 139 66.00 5.00 4.70 19.1
317 | Udke gzo‘t‘g\f;;zf;‘a’ 173 555.0 0 11.2 18.2
318 Pr:ﬁ_;; Zzindyia, 107 94.00 0 0.99 24.1
319 U:i"gg Zindyka, 155 60.00 0 8.80 18.9
320 sséiﬁzn';;ﬁsw% 145 75.00 3.32 4.70 221
321 m'?;;ffyrﬁggog‘v‘;gﬁe 98 53.00 0 1.25 214
Dziczyzna,
322 poprzerastane 122 60.00 0 3.55 22.4
ttuszczem, niegotowane
323 Gr‘]’fggoztgvj;g;a 226 70.00 0 18.0 16.4
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Ryby
324 Wegorz, swiezy 278 142.0 0 24.5 15.0
325 Wegorz wedzony 290 149.0 0 25.6 15.7
326 Okon, swiezy 82 72.00 0 0.80 18.4
327 S'edZ‘ifsiig‘eamk’ w 180 83.00 3.20 11.6 15.5
308 | Sledz smazony, W 193 69.00 9.90 10.5 14.5
309 | Sledz wedzony, 217 96.00 0 15.8 19.1
Swiezy
339 | Filetrybny w sosie 184 72.00 1.78 13.1 14.9
pomidorowym
331 Fi'gggg"govgekrfomym 172 50.00 2.09 13.3 11.3
332 Pa'“gsjgv'%b”e’ 236 49.00 21.8 10.2 14.2
333 | Fladra, $wieza 95 50.00 0 3.20 16.5
334 | Pstrag, $wiezy 113 56.00 0 3.36 20.6
335 = Dorsz, éwiezy 77 50.00 0 0.67 17.4
336 Dorsz w panierce, 180 93.00 5.03 10.1 17.2
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gotowy
337 Karp, $wiezy 116 67.00 0 4.80 18.0
338 Zebacz, swiezy 88 80.00 0 1.96 17.5
339 tosos, swiezy 131 35.00 0 6.34 18.4
340 Makrela, $wieza 182 75.00 0 11.9 19.0
341 | Sledz Matjas, $wiezy 274 130.0 0 22.6 18.2
342 Biatoryb, swiezy 102 60.00 0 3.21 18.0
343 Rolmopsy 137 54.00 3.10 8.69 11.5
344 Sardynki, $wieze 119 15.00 0 4.54 19.4
345 Sardynki w oleju 166 14.00 0 10.9 17.0
346 tupacz, swiezy 78 57.00 9 0.61 17.9
347 | RSt 162 78.00 0 9.40 19.5
348 |Filet mrozony, gotowy 143 | - 4.30 7.50 14.5
349 Ptastuga, swieza 90 42.00 0 1.90 17.9
350 Belona, $wieza 92 50.00 0 2.54 17.2
351 Czerniak, $wiezy 82 71.00 0 0.90 18.3
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352 Sola, swieza 83 50.00 0 1.37 17.5
353 Szprotki, wedzone 225 115.0 0 17.5 17.6
354 Tunczyk, swiezy 222 70.00 0 15.0 22.0
355 Tunhczyk w oleju 222 69.00 0 15.7 20.5
356 | Katamarnica, $wieza 81 125.00 2.03 0.97 15.8
Katamarnica w masle,
357 gotowa 174 131.0 5.25 9.66 16.5
358 Sandacz, $wiezy 84 70.00 0 0.73 19.2
Skorupiaki
Ostrygi, bez skorupek,
359 Swiezo ugotowane 66 128.0 4.08 1.25 9.39
Homar, swiezo
360 ugotowany 88 100.0 0.52 0.94 19.1
Duze krewetki,
361 swieze 91 138.0 0.74 1.44 18.6
362 Krab, swiezy 90 139.0 1.20 1.06 18.7
363 Langusta, swieza 102 140.0 1.30 1.51 20.6
364 | Matze bez skorupek, 70 131.0 3.85 1.40 10.3
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Swiezo ugotowane
365 Krewetki, swieze 102 152.0 0.91 1.73 20.3
Napoje i alkohole
366 Sok jabtkowy 49 0 10.6 0.33 0.32
Cydr (napoj alkoholowy
367 | ze sfermentowanych 43 0 1.00 0 0
jabtek)
368 | Piwo bezalkoholowe 26 0 5.35 0 0.38
369 Piwo, gorzkie 37 0 2.80 0 0.40
Piwo jasne (np.
370 dortmundzkie piwo 43 0 3.08 0 0.40
Export)
Piwo petne jasne
371 (lager) 42 0 3.12 0 0.50
372 |Napoj typu Coca-Cola 61 0 10.9 0 3.32
Piwo dietetyczne,
373 (lager) 38 0 0.63 0 0.40
374 Sok grejpfrutowy 48 0 8.46 0.12 0.55
Napéj z czerwonej
375 porzeczki 66 0 15.6 0.04 0.23
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376 Sok wigniowy 58 0 11.4 0.32 0.82
377 Lemoniada 42 0 10.0 0 0

378 Sok marchewkowy 22 0 3.98 0.17 0.86
379 | Sok pomaranczowy 45 0 8.79 0.17 0.93
3go | 'Vine czenwone, 78 0 2.53 0 0.22
381 ‘@V;?favrcr‘j:‘#f;ﬁf) 79 0 3.50 0 0.16
382 Sherry, potstodkie 119 0 3.60 0 0.10
383 Sok pomidorowy 15 0 2.09 0.17 0.81
384 Sok winogronowy 71 0 15.5 0.24 0.64
385 | Biate wino, wytrawne 98 0 5.90 0 0.20
386 | Biate wino, potstodkie 72 0 0.10 0 0.20
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Utylizacja baterii

Zuzyte Dbaterie nalezy utylizowa¢ zgodnie =z lokalnie
obowigzujgcymi przepisami. O ile to mozliwe nalezy je odda¢ do
recyklingu. Nie wyrzucaj baterii do domowych pojemnikéw na
Smieci.

Na bateriach zawierajgcych substancje szkodliwe znajdujg sie
nastepujgce symbole:

Pb baterie zawierajg otow

Cd baterie zawierajg kadm

Hg baterie zawierajg rtec

Utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego

usuwane razem z innymi odpadkami komunalnymi.

Nalezy odda¢ je do punktéw przetwarzania wyrobow
EE clektrycznych i elektronicznych.

E Wyroby oznaczone niniejszym symbolem nie moga byc¢

Deklaracja zgodnosci
Niniejszy produkt jest zgodny z Dyrektywa 89/336/EEC.

Warunki Gwarancji

* Urzadzenie objete jest 3-letnig gwarancjg od daty zakupu w
przypadku uszkodzen materiatu lub produkcji.

* W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo
wymienione na nowe lub naprawione.

« Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzadzeniem
akcesoridw oraz czesci podlegajgcych naturalnemu zuzyciu.

Urzadzenie moze byé naprawiane wylgcznie przez
autoryzowany serwis.

Urzadzenie nalezy przesta¢ do serwisu w celu naprawy w ciggu
8 dni od stwierdzenia usterki, po wczesniejszym zgtoszeniu
telefonicznym lub przez formularz www.novamed.pl/reklamacja
Koszty transportu pokrywa uzytkownik.

Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen  spowodowanych
niewtasciwym uzytkowaniem lub uszkodzeh powstatych nie z
winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody,
posrednie lub bezposrednie, wyrzadzone osobom badz
urzadzeniom, gdy urzadzenie nie dziatato.

Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego
rachunkiem badz fakturg, ktére nalezy dotgczy¢ do karty
gwarancyjnej.

Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej
uprawomocnionej rachunkiem jest jednoznaczne =z utratg
gwarancji.
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GWARANCJA

Gwarancja jest wazna od daty zakupu. Do karty gwarancyjnej musi by¢ dotaczony

dowdd zakupu w postaci paragonu lub faktury.

Gwarancja nie jest wazna, je$li nie zostanie dostarczona wtasciwie wypetniona karta

gwarancyjna lub nie bedzie do niej dotaczony dowéd zakupu.

Novamed® Sp. z o.0. Pl. Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz, tel: (42) 719 00 46 udziela

gwarancji na prawidtowe dziatanie urzadzenia na okres 3 lat od daty sprzedazy.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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KAS: 0000185258 Sad Rejonowy dla kodzi Srodmiescia w Lodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego
Wysokosc¢ kapitatu zaktadowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.
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