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Cisnieniomierz automatyczny
Medel DISPLAY
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1.1. Charakterystyka cisnieniomierza Medel Display.

Medel Display jest w petni automatycznym, elektronicznym ci$nieniomierzem
naramiennym, ktory umozliwia szybki i doktadny pomiar ciSnienia skurczowego i
rozkurczowego krwi, a takze pulsu krwi metoda oscylometryczng. Cisnieniomierz jest
prosty w uzyciu, posiada duzy wyswietlacz LCD i, jak dowiedziono w badaniach
klinicznych, gwarantuje wysokag doktadnos$¢. Przed uzyciem nalezy doktadnie przeczytaé
instrukcje obstugi. W razie dodatkowych pytan dotyczacych pomiaru cisnienia, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga!
1.2 Informacje dotyczace samodzielnego pomiaru.

Pamietaj: samodzielny pomiar oznacza jedynie kontrole, a nie diagnoze czy leczenie.
Odbiegajace od normy wskazania powinny zawsze by¢ skonsultowane z lekarzem. Pod
zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawki leku przepisanego przez lekarza.

Wys$wietlacz pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci rozrusznika!

W przypadku arytmii, pomiary wykonane na tym urzadzeniu mogg by¢ oceniane jedynie
po konsultacji z lekarzem.

Zaklécenia elektromagnetyczne:

Cisnieniomierz zbudowany jest z czutych elektronicznych podzespotéw (mikrokomputer).
W zwigzku z powyzszym nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia w poblizu silnych pél
elektrycznych lub  elektromagnetycznych (np.: telefony komérkowe, kuchenki
mikrofalowe), gdyz moze to wptyng¢ negatywnie na doktadnos$¢ pomiaru.

2. CISNIENIE KRWI | JEGO POMIAR.

2.1. Jak powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest regulowane przez system nerwowy w sposéb adekwatny do
konkretnych sytuacji i jest regulowany intensywnos$cig pracy serca oraz wielkoscig
oporow naczyniowych. Poziom tetniczego cisnienia krwi zmienia sie okresowo. Wartosc¢
skurczowa to ci$nienie krwi maksymalne w chwili uderzenia serca. Wartos¢ rozkurczowa
to cisnienie krwi minimalne miedzy dwoma uderzeniami serca. Aby unikngc¢
poszczegolnych chordb, wartos¢ cisnienia krwi musi miesci¢ sie w okreslonym zakresie.

2.2 Jakie wartosci sa w normie?

Z nadcisnieniem mamy do czynienia, gdy u dorostej osoby jego warto$¢ skurczowa
przekracza 160 mmHg, a rozkurczowa - 90 mm Hg. W takim przypadku nalezy
niezwtocznie udaé sie do lekarza. Dituzej utrzymujgcy sie wysoki poziom cisnienia krwi
zagraza zdrowiu w zwigzku z postepujgcym uszkodzeniem naczyn krwionosnych. Jesli
wartos¢ skurczowa miesci sie w zakresie od 140 mmHg do 160 mm Hg, i rozkurczowa od
90 mmHg do 100 mmHg, takze nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Dodatkowo
konieczne bedg regularne pomiary przeprowadzane we wtasnym zakresie. Jesli wartosci
cisnienia sg zbyt niskie, to jest wartoSs¢ skurczowa wynosi ponizej 105mmHg i
rozkurczowa ponizej 60mmHg, prosze skonsultowaé sie z lekarzem. Nawet, jesli ciSnienie
krwi jest w normie zalecane jest regularne sprawdzanie jego poziomu. W ten sposodb
mozna bedzie wczesnie wykry¢ mozliwe zmiany cisnienia i odpowiednio zareagowac.
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W trakcie leczenia nadcisnienia lub niskiego cisnienia krwi nalezy regularnie mierzy¢ i
zapisywaé jego poziom. Pomiary te nalezy wykonywa¢ w tych samych warunkach i o tej
samej porze. Zapisy nalezy przedstawi¢ lekarzowi. Nigdy nie nalezy samodzielnie
zmieniaé¢ dawki przepisanego leku w zwigzku z uzyskanym pomiarem.

Tabela wartosci cisnienia krwi (w jednostkach mmHg)

Zakres Cisnienie Cisnienie Zalecenia
skurczowe rozkurczowe
(maksymalne) (minimalne)

Niedocisnienie nizsze niz 100 nizsze niz 60 Nalezy skonsultowaé

sie z lekarzem

Cisnienie w normie od 100 do 140 od 60 do 90 Samodzielne
kontrolowanie
poziomu cisnienia

Lekkie nadcisnienie od 140 do 160 od 90 do 100 Nalezy skonsultowaé

sie z lekarzem
Umiarkowanie od 160 do 180 od 100 do 110 Nalezy skonsultowaé
wysokie cisnienie sie z lekarzem
Powazne nadci$nienie \wyzsze niz 180 wyzsze niz 110 Nalezy

NATYCHMIAST uda¢
sie do lekarza!

Specyficzne wyzsze niz 140 nizsze niz 90 Nalezy skonsultowaé
nadci$nienie sie z lekarzem
skurczowe

Dodatkowe informacje

Jesli Twoje wartosci sg prawidtowe po odpoczynku, ale wyjagtkowo wysokie po fizycznym
lub psychologicznym wysitku, mozliwe, ze sg to tak zwane "skoki cisnienia”, Skontaktuj
sie z lekarzem, jesli podejrzewasz u siebie "skoki cisnienia”.

Poprawnie zmierzone cisnienie, ktorego warto$¢ rozkurczowa wynosi powyzej 120 mmHg
wymaga natychmiastowego leczenia.

2.3 Co nalezy zrobié, jesli wyniki pomiaréw sg zbyt niskie lub wysokie?

a) Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

b) Podwyzszone wartosci cisnienia krwi (rézne formy nadci$nienia) stanowig znaczne
zagrozenie dla zdrowia. Wigze sie to z naczyniami krwionosnymi, ktére zwezajg sie na
skutek zmian miazdzycowych. W efekcie do waznych organow (serce, mézg, miesnie) nie
dociera wystarczajgca ilos¢ krwi. Dodatkowo, dtugo utrzymujgce sie wysokie cisnienie
prowadzi do przerostu lewej komory serca.

c) Jest wiele roznych przyczyn wystepowania wysokiego cisnienia. Rozrézniamy
powszechnie wystepujgce nadcisnienie pierwotne i wtdérne. To ostatnie jest objawem
istniejgcej choroby. Nadcisnienie towarzyszy chorobom nerek, zwezeniu tetnicy nerkowe;.
Aby odkry¢ zrodto wysokiego ci$nienia tetniczego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

d) Istniejg metody, ktére nie tylko pozwalajg obnizy¢é wysokie cisnienie, ale takze
zapobiegajg jego powstawaniu. Te ostatnie powinny by¢ statym elementem naszego
zycia:
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A) Nawyki zywieniowe

- utrzymuj wage odpowiednig dla swojego wieku. Zredukuj nadwage.
- unikaj naduzywania zwyktej soli kuchennej.

- unikaj ttustych potraw.

B) Przebyte choroby

postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza przy i po leczeniu takich choréb jak:
e cukrzyca

e zaburzenia metabolizmu tluszczéw - hiperlipidemia.

e podagra

C) Uzywki

e rzué palenie

e pij alkohol w umiarkowanych ilosciach

e ogranicz spozycie kofeiny (kawy)

D) Kondycja fizyczna:

e po odbyciu wstepnych badan medycznych, uprawiaj regularnie sport.

e wybieraj sporty, ktére rozwijajg kondycje, a unikaj tych, ktére rozwijajg site
e unikaj bardzo wytezonego wysitku

e wprzypadku wczesniej przebytych choréb lub jesli masz wiecej niz 40 lat, przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sie skontaktowaé¢ z lekarzem, ktéry doradzi
odpowiedni rodzaj ¢wiczen.

3. OPIS CISNIENIOMIERZA.

Wyswietlacz

Podtaczenie

mankietu Przycisk START / STOP

Przycisk MEMORY

Gniazdko zasilacza
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Wyswietlacz

"
”

Cignienie shurczowe

ED00
—

L O0n L On

Cisnienie rozkurczowe
n | Wskatnik kPa
. Wikaznik mmHg
Symbol Memory 'u Symbol tena
miLY
Symbol wartosci fredniej _Eﬂ] ! E E__ Wartoéd teina
Symbol nieregularnego ieina - (he | = Symbol nadmuchiwaniawypuszezania powietrza
Symbol skahej haterii o av 8 88 Czasigodzina
Akcesoria

Wiyezka powietrza
Przewod

Uwaga! Jesli mankiet jest uszkodzony lub nie dziata parwidiowo, wymienh go na
nowy.

Uwaga! Nowy mankiet nie zawiera wtyczki powietrza. Uzyj wtyczki ze starego
mankietu.

Zasilanie
4 baterie AAA (nie dotaczone) HHHH
Zasilacz (nie dotaczony) AU
* Nalezy zachowaé¢ instrukcje F _ T uzycia.

S/
\\.'_-_-_:\_\\,{N\-:_; 5‘5‘% ‘7?-‘ )
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4. WKLADANIE BATERII.

4.1. Instalowanie baterii.

g~

=
&
=~
|

1. Otworz przegrodke na baterie.

2. W6z baterie zgodnie z polaryzacja.

3. Zamknij przegrodke na baterie (ustyszysz klikniecie).
Uwaga!

Uzywac¢ czterech baterii 1.5V AA LR6.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Nie zostawiaé roztadowanych baterii w przegrédce.

5. PODLACZANIE MANKIETU.

1. Upewnij sie, ze wtyczka powietrza jest poprawnie wtozona do gniazdka podtaczenia.

e .:‘\\

1. Przed pomiarem odpocznij ok. 5 — 10 minut.
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2. Zdejmij grube lub zbyt przylegajace do ramienia ubranie tak, aby mankiet dotykat

‘-9‘1 - ‘\

bezposrednio skéry.

3. Koncowke mankietu przetéz przez klamre. Przewdd powinien znjadowac sie na
zewnatrz.

mankietu okoto 1-2 cm nad tokciem.

5. Owin mankiet wokét ramienia tak, aby przerwa miedzy mankietem a ramieniem nie
Y

byta wieksza niz na 2 palce.
6. Odwroé¢ dioh wewnetrzng strong do géry; utéz palce i ramie naturalnie (jak na

rysunku). Nastepnie wiacz cisnieniomierz i rozpocznij pomiar.

. PRZEPROWADZENIE POMIARU.

Zatdz mankiet zgodnie z powyzszymi instrukcjami.
2. Nacis$nij przycisk START/STOP. Na wysiwetlaczu pojawig sie wszystkie symbole.
Mankiet zostanie nadmuchany automatycznie.

3. Nadmuchiwanie zakonczy sie automatycznie. Nastepnie rozpocznie sie pomiar. Gdy
cisnieniomierz wykryje tetno, zacznie migac odpowiedni symbol.

O/ws| 96 w| {5 w (32w BEY

= 820 “ 8:20 ~ 820 ~ g:20 “ @20

=~

4. Po zakonczeniu pomiaru warto$¢ cisnienia i tetha wyswietlona jest na ekranie.
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Powietrze z  mankietu zostanie  spuszczone :5 '} :EE ’ES

pamieci.Jesli podczas pomiaru wykryta zosatnie

automatycznie, a wynik zostanie zapisany w
86 2% 1298 2
arytmia, wyswietli sie symbol IHB. 8

Gal
wo @il o gial s gial

liPa mmHg HE

5. Naciénij przycisk START/STOP, aby wytgczy¢ cisnieniomierz.
Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach, jesli w tym czasie nie byt
uzywany.

8. FUNKCJA MEMORY.
8.1. Uzycie funkcji Memory (Pamieci).

Po kazdym pomiarze wynik zostaje zapisany w pamieci. Cisnieniomierz posiada pamiec¢
60 pomiaréw. Gdy pamieC zostanie zapetniona, najstarszy zapisany wynik zostanie
autoamtycznie usuniety, aby zapisa¢ nowg warto$¢ pomiaru.

Cidnieniomierz oblicza Ssrednig wartos¢ pomiarow na podstawie 3 ostatnich wynikéw. Aby
wyswitlic $rednig warto$¢ pomiardow, nacisnij raz przycisk MEM. Jesli ponownie
nacisniesz przycisk MEM, wyswietli sie ostatni zapisany pomiar, itd.

Po nacisnieciu lewej czesci przycisku MEM wys$wietli sie symbol M oraz numer wyniku.

8.2. Wyswietlanie zapisanych wartosci po przeprowadzeniu pomiaru.
25w 20w 15w 136
A
2 B3 VB a8c

e P VT —  »
BB ES \ K ) %5 19
The prassnt The Avarage The st labast The 59th latast
measurament valus measurament valus maasuremant valus maasuramant value

8.3. Wyswietlanie zapisanych wartosci, gdy ciSnieniomierz jest wylaczony.

AL

"I H l' EE
The Avsrage The 1st kabast The 2nd latest The 60t lakest
maasuramant valus miaasurament valus mecsursment valus measursmant valus

8.4. Ustawianie jednostki kPa lub mmHg.

Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk MEM ok. 3-4 sekundy
az wyswietlg sie jednostki pomiaru.

8.5. Usuwanie zapisanych wartosci.

Podczas przegladania zapsianych wartosci, naci$nij i przytrzymaj przycisk MEM, a
nastepnie nacisnij przycisk START/STOP przez ok. 3-4 sekundy.
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9. INFORMACJE O BLEDACH.

Symbole informujace o btedach pomiaru.

Symbol Problem Rozwigzanie
Problemy podczas |Doktadnie zatdéz mankiet.
nadmuchiwania mankietu. - - -
E [l Ponownie nadmuchaj mankiet.

Podczas pomiaru nie ruszaj sie,
nie rozmawiaj.

Przeprowadz ponownie pomiar
zgodnie z instrukcja.

Stabe baterie. Wymien wszystkie baterie na
nowe.

Inne mozliwe problemy.

Jesli w trakcie pomiaru wystgpig nastepujgce nieprawidtowowsci, nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

Btad Zalecenie

Sprawdz, czy baterie sg wlozone zgodnie z polaryzacja.

) Jesli wyswietlacz nadal nie dziata, wymien baterie na
owe.

Wyswietlacz nie Swieci sie|1
po wiaczeniu, mimo ze o
baterie sg wtozone.

>

Cisnienie w mankiecie nie|1) Sprawdz poprawnos$¢ podtgczenia mankietu..
rosnie pomimo witgczenia. 2) Mankiet moze by¢ uszkodzony. Wymien go.

CiSnieniomierz nie mierzy 1) Zat6z poprawnie mankiet na ramieniu.

cisnienia lub wskazuje zbyt|2) przed pomiarem sprawdz, czy mankiet nie jest zbyt
niskie/wysokie wartosci. ciasno zatozony albo czy nad ci$nieniomierzem nie jest
zwiniety rekaw ubrania, ktory moze wywiera¢ wptyw na
wyniki. W razie koniecznosci zdejmij ubranie.

3) Przeprowadz ponownie pomiar w ciszy i spokoju.

Wartosci cisnienia roznig sie | 1) Zapisuj codziennie wartosci cisnienia i poinformuj o nich
od wartosci mierzonych |lekarza.
przez lekarza.

Dodatkowe informacje

Wartosci cisnienia wahajg sie nawet u osob zdrowych. Wazne jest, aby wszystkie pomiary
przeprowadza¢ w podobnych warunkach (ciszy i spokoju). Jesli pomimo spetnienia
wszystkich warunkéw przeprowadzania pomiaru, warto$ci cisnienia wahajg sie o ponad
15 mmHg i/lub od czasu do czasu wykrywany jest nieregularne tetno, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, skontaktuj sie z autoryzowanym przedstawicielem.
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Cisnieniomierz automatyczny

Medel DISPLAY

Rozwigzywanie problemoéw.

Problem

Przyczyna i rozwigzanie

Brak zasilania.

Wymien baterie na nowe.

Wyswietlacz nie witgcza sie.

Sprawdz, czy baterie =zostaty wlozone zgodnie =z
polaryzacja.

Wyniki pomiaru sg zbyt
wysokie lub zbyt niskie.

Warto$¢ cidnienia krwi ciggle sie zmienia. Czynniki takie,
jak pora dnia, stres, sposéb zatozenie mankietu moze
wptyng¢ na wyniki. Ponownie przeczytaj punkt dotyczacy

pomiaru.

poprawnego zaktadania mankietu i przeprowadzania

10. KONSERWACJA | NAPRAWY.

W razie problemoéw nalezy skontaktowaé sie z autoryzowanym przedstawicielem.

Nie otwieraé¢ urzadzenia. Urzadzenie nie nadaje sie do samodzielnej naprawy. Nie
wymaga konserwaciji ani oliwienia.

11. CZYSZCZENIE |
PRZECHOWYWANIE.

Przechowywac w torbie.

Czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Nie uzywac silnych srodkéw czyszczacych.
Nie zanurza¢ w wodzie.

Uzywac zgodnie z instrukcjg.

Uzywaé wytacznie oryginalnych akcesoriéw.

Nie czysci¢ obudowy ani mankietu benzyng,
rozpuszczalnikiem, itp.

Nie czysci¢é mankietu w wodzie. Nie
zamaczac.

Przechowywac w czystym, suchym miejscu. Nie wystawia¢é na dzialanie
wysokich/niskich temperatur, wilgotnosci ani promieni stonecznych.

Wyjac¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane ponad 3 miesigce. Nalezy

wymieniac wszystkie baterie jednocze$nie.

Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawila Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl
KAS: 0000185258 Sad Rejonowy dia kodzi Sradmiescia w Lodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego 10
Wysokosc kapitatu zaktadowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.
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£ troski o zdrowie, dbajgc o Ciebie

Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz,

Cisnieniomierz automatyczny
tel.: +48 42 716 28 87, fax: +48 42 716 28 37
Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedziatku do piatku M edel D I s P LAY

email: biuro@novamed.pl internet; www.novamed.pl

12. NORMY.

Urzadzenie spelania wymagania standardow europejskich dotyczgcych nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia cisnienia:

EN60601-1
EN60601-1-2

EN1060-4 ANSI/AAMI SP10

ce 0123

normy IEC60601-1-2

Urzadzenie spetnia wymogi Dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej

klasy lla.

¢

wyobow

I Utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

|:::IE]Zapoznac': sie z instrukcja.

13. DANE TECHNICZNE.

Wyswietlacz: LCD
Metoda pomiaru: oscylometryczna
Miejsce pomiaru: ramie

Mankiet:
Zakres pomiaru:

Doktadnosé:

Wskaznik LCD:

Nadmuchiwanie:
Wypuszczanie powietrza:
Funkcja Memory:
Zasilanie:

Wytaczanie automatyczne:

Waga:
Akcesoria:

Warunki pracy:

Warunki przechowywania:
95%RH

miekki mankiet naramienny

ci$nienie: 0 — 299 mmHg (0 — 39.9 kPa)

tetno: 40 — 180 / min

cisnienie: +/- 3 mmHg (0.4 kPa)

tetno: +/- 5%

cisnienie: 3 cyfry mmHg lub kPa

tetno: 3 cyfry

symbole: Memory/$rednia warto¢/IHB/Tetno/Staba
bateria, etc.

automatyczne

automatyczne (przez zawér powietrza)
60 ostatnich pomiaréw

4 AA lub zasilacz D.C. 6V

po 2 minutach

ok. 330 g (bez baterii)

mankiet, baterie, instrukcja

temperatura: 10 — 400C / wilgotnosé: 15 — 90%RH

temperatura: -20 — 6000 / wilgotnosé: 10

Kompatybilnosé¢ elektromagnetyczna: Urzadzenie spetnia warunki

medycznych

Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawila Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl
KAS: 0000185258 Sad Rejonowy dia kodzi Sradmiescia w Lodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego 1"
Wysokosc kapitatu zaktadowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.
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z troski o zdrowie, dbajgc o Ciebie

Cisnieniomierz automatyczny
Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz,

tel.: +48 42 716 28 87, fax: +48 42 716 28 37
Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedzialku do piatku M ed el D I s P LAY
email: biuro@novamed.pl internet: www.novamed.pl

GWARANCJA

e Urzadzenie objete jest 2-letnig gwarancja od daty zakupu w przypadku uszkodzen
materiatu lub produkciji.

e W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe
lub naprawione.

e Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzgdzeniem akcesoriow oraz czesci
podlegajgcych naturalnemu zuzyciu.

e Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowany serwis.

e Urzadzenie nalezy przesta¢ do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od stwierdzenia
usterki.

e Koszty transportu pokrywa uzytkownik.
e Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzeh spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem lub
uszkodzen powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidlowy transport).

e Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, posrednie lub
bezposrednie, wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzadzenie nie dziatato.

e Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem badz fakturg,
ktére nalezy dotgczy¢ do karty gwarancyjnej.

e Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem jest
jednoznaczne z utratg gwarancji.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO

12

Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawla Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl
KRS: 0000185258 Sad Rejonowy dla Lodzi Srodmiescia w kodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego
Wysokosé kapitatu zakladowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.
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