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1. WSTEP

Cisnieniomierz MEDEL ELITE jest w petni automatycznym urzadzeniem cyfrowym
ktére umozliwia szybki i doktadny pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego
krwi, a takze tetna metoda oscylometryczng. Cisnieniomierz jest prosty w uzyciu i
gwarantuje wysoka doktadnos¢ pomiaru.

EE UWAGA!
Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z trescia niniejszej instrukcji, a nastepnie
umiescic¢ jg na przechowanie w bezpiecznym miejscu. W razie dodatkowych pytan
dotyczacych cisnienia krwi i jego pomiaru, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

i UWAGA!

1.1 Wazne dotyczace samodzielnego pomiaru

® Pamietaj: samodzielny pomiar oznacza jedynie kontrole, a nie diagnoze czy
leczenie. Odbiegajace od normy wskazania powinny zawsze by¢ skonsultowane
z lekarzem. Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawki leku przepisanego
przez lekarza.

®  Wyswietlacz pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci rozrusznika
sercal!

® W przypadku arytmii (I.H.B.), pomiary wykonane na tym urzadzeniu moga by¢
oceniane jedynie po konsultacji z lekarzem.

1.2 Zaktécenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz zbudowany jest z czutych elektronicznych podzespotow
(mikrokomputer). W zwigzku z powyzszym nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia
w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np.: telefony
komorkowe, kuchenki mikrofalowe), gdyz moze to wptyna¢ negatywnie na
doktadnos¢ pomiaru.

2. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT CISNIENIA KRWI | JEGO POMIARU

2.1. W jaki sposob powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?

Poziom cisnienia krwi jest zalezny od czesci mézgu zwanej centrum krazenia. Jest
on dostosowywany do konkretnej sytuacji dzieki reakcji centralnego systemu
nerwowego. W celu regulacji cisnienia zmieniane sg sita i czestotliwos¢ bicia serca
(tetno) oraz szerokos¢ scian naczyn krwionosnych. Na scianki naczyn oddziatujg
znajdujace sie w nich miesnie. Poziom cisnienia krwi tetniczej zmienia sie cyklicznie
podczas pracy serca: w momencie wyrzucania krwi z serca (skurcz), wartos¢ jest
maksymalna (wartos¢ cisnienia skurczowego krwi), podczas gdy pod koniec
okresu odpoczynku serca (rozkurcz) wartos$¢ jest minimalna (wartos¢ cisnienia
rozkurczowego). Aby unikng¢ poszczegdlnych chordb, wartos¢ cisnienia krwi musi
miesci¢ sie w okreslonym zakresie.
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2.2 Tabela wartosci ci$nienia krwi (w jednostkach mm Hg) tabela:

Cisnienie Cisnienie .
Zakres: Zalecenia
skurczowe | rozkurczowe
cisnienie tetnicze zbyt ponizej 100 ponizej 60 Nalezy skonsultowac sie z
niskie lekarzem.
optymalne ci$nienie od 100 do : .
tetnicze 120 od 60do 80 | Samodzielne pomiary
clonienie tetnicze w 0d 120do 130 | 0od80do 85 | Samodzielne pomiary
normie
|E_3|,‘k_° ppdwyz_szone 0d 130do 140 | od 85 do 90 Nalezy skonsultowac sie z
ci$nienie tetnicze lekarzem.
wysgkle cisnienie 0d 140 do 160 | od 90 do 100 Nalezy skonsultowac sie z
tetnicze lekarzem.
barc!zo wysokie cisnienie 0d 160 do 180 | od 100 do 110 Nalezy skonsultowac sie z
tetnicze lekarzem.
Nalezy natychmiast
powazne nadcisnienie powyzej 180 | powyzej 110 | skonsultowac sie z
lekarzem.

3. KOMPONENTY CISNIENIOMIERZA (rys. 1)

Wyswietlacz ciektokrystaliczny
Przycisk O/I (Start/Stop)
Przycisk pamieci (MEM)
Przycisk,Srednia” (T3)
Gniazdko powietrza
AC/DC kieszen adaptera
Przegrodka baterii
Standardowy mankiet (stosowany typ B) dla obwodu ramienia 20~30 cm
Symbol pamieci
. Symbol $redniej wartosci
. Symbol uderzen serca
. Symbol baterii
. Symbol cisnienia krwi
. Cisnienie rozkurczowe
. Wyswietlacz pulsu
. Symbol pompowania/ spuszczania powietrza
. Wyswietlacz daty/czasu
. Przechowywane dane
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Akcesoria opcjonalne - Mankiet
XL obwéd ramienia 30- 42 cm (opcja)
XXL obwdd ramienia 42 - 48 cm (opcja)

UWAGA: Jesli mankiet jest uszkodzony lub nie dziata prawidtowo, prosze uzy¢ nowego
mankietu. Jesli nowy mankiet nie zawiera wtyczki powietrza, prosze uzyc starej wtyczki
do nowego mankietu.

Zasilanie:

4 baterie alkaliczne AA

Baterie do ponownego fadowania nie sg odpowiednie dla tego monitora
Adapter (nie dotgczono)

4. PRZYGOTOWANIE CISNIENIOMIERZA DO POMIARU
4.1 Wkiadanie baterii

Po rozpakowaniu aparatu nalezy najpierw wtozy¢ baterie (rys. 2)

1. Podwazyc i zdja¢ pokrywe komory baterii.

2. Wiozy¢ 4 baterie ,AA” do przegrodki baterii i upewnic sie, ze wszystkie baterie
zostaty wtozone zgodnie z polaryzacja.

3. Zatozy¢ pokrywke na przegrédke baterii.

EE UWAGA!

e Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,=" roztadowanych baterii, praca
urzadzenia zostaje zablokowana, az do chwili wymiany baterii.
Zaleca sie uzywanie baterii «<AA» - 1,5V.
Baterie do ponownego tadowania nie sg odpowiednie dla tego monitora
Nigdy nie zostawiac stabych baterii w przegrédce, gdyz moze dojs¢ do wycieku,
a w konsekwencji do uszkodzenia urzadzenia.

® Jezeli cisSnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtugi czas, zaleca sie wyjecie
baterii.

4.2 Ustawienie daty i godziny

1. Po wtozeniu baterii lub wytgczeniu monitora witaczy sie tryb Zegara, a na
wyswietlaczu wyswietli sie godzina i data.

2. Podczas gdy monitor jest w trybie Zegara, prosze jednocze$nie nacisnac
przyciski O/l oraz MEM na 2 sekundy. Najpierw bedzie migat miesigc (rys. 3).
Nacisng¢ przycisk MEM, aby ustawi¢ miesigc. Naciska¢ przycisk MEM, aby
numery szybko sie zmieniaty.

3. Nacisng¢ przycisk O/I, aby potwierdzic i przejs¢ do ustawiania dnia.

4. Powtarzac¢ powyzsze instrukcje podczas ustawiania godziny i minut.

5. Jesdli monitor nie bedzie uzywany przez 1 minute, wytaczy sie automatycznie
bez zmiany czasu i daty.

6. Po zmianie baterii nalezy ustawic¢ czas i godzine.

4.3 Podlaczenie mankietu
Wprowadzi¢ rurke mankietu do odpowiedniego gniazdka, umieszczonego po lewej
stronie cisnieniomierza i oznaczonego symbolem (rys. 1)
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5. JAK PRZEPROWADZIC POMIAR CISNIENIA

5.1. Przed pomiarem cisnienia:

® Bezposrednio przed wykonaniem pomiaru ci$nienia, nalezy unikac jedzenia,
palenia papieroséw oraz wszelkiego rodzaju wysitku. Wszystkie te czynniki
wptywajg na wynik pomiaru. Przed pomiarem nalezy sprébowac sie rozluzni¢ w
spokojnej atmosferze, odpoczywajac okoto 10 minut w fotelu.
Nalezy zdja¢ ubranie, jesli Scisle przylega ono do ramienia.
Mankiet nalezy zaktada¢ zawsze na to samo ramie (z reguty lewe).
Pomiary cisnienia nalezy przeprowadzac o tej samej godzinie, poniewaz zmie-
nia sie ono w ciggu dnia.

UWAGA: Wybdr witasciwego mankietu jest niezwykle wazny. Rozmiar mankietu musi
byc¢ dostosowany do obwodu ramienia, mierzonego w potowie dtugosci miedzy bar-
kiem a tokciem przy rozluZnionych miesniach. Na mankiecie podano zakres rozmiaréw
obwodu ramienia, dla ktérego moze on byc stosowany; jezeli nie odpowiada on obwo-
dowi ramienia pacjenta, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcgq.

[:E UWAGA:
Uzywaj wytgcznie przetestowanych klinicznie oryginalnych mankietéw firmy
MEDEL!
* Nieprawidtowo zapiety mankiet lub wystajagcy bocznie korek powietrzny sg po-
wodem btednych pomiaréw.
® W przypadku powtarzanych pomiaréw krew nie przeptywa prawidtowo ramie-
niu, co prowadzi do btednych odczytéw.
® Poprawnie przeprowadzony pomiar cisnienia moze by¢ powtérzony dopiero po
2-3 minutach lub po uprzednim trzymaniu ramienia w gérze, tak aby nagro-
madzona krew mogta zacza¢ normalnie ptyna¢ (po co najmniej 2-3 minutach).

5.2. Zakladanie mankietu

1. Witozy¢ koniec mankietu (wraz z gumowym zaciskiem) w metalowy patak tak,
aby powstata petla. Rzep powinien znajdowac sie na zewnatrz. (Jezeli mankiet
jest juz przygotowany, zignorowac ten punkt) (rys. 4).

2. Umiesci¢ mankiet na lewym ramieniu tak aby przewéd wychodzit w kierunku
przedramienia (rys. 5).

3. Umocowac¢ mankiet na ramieniu w sposéb pokazany na rysunku. Upewnic sie
czy dolna krawedz mankietu znajduje sie okoto 2-3 cm nad tokciem oraz czy
przewdd znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia (rys. 6).

4. Naciggnac wolny koniec mankietu i zamknac rzepem (rys. 7)
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[:E UWAGA!
Oznaczenie na mankiecie (pasek o dtugosci ~ 3 cm) powinien znajdowac sie nad
tetnica ramienng, po wewnetrznej stronie ramienia.

5. Pomiedzy mankietem i ramieniem nie powinno by¢ wolnego miejsca, gdyz
moze to mie¢ wptyw na odczyt. Podwiniete rekawy nie mogg uciska¢ ramienia:
w takich przypadkach nalezy zdja¢ dang cze$¢ odziezy.

6. Zabezpieczy¢ mankiet rzepem tak, aby lezat wygodnie i nie byt za ciasny. Utozy¢
ramie na stole (dfonig do géry) tak, aby mankiet byt na tej samej wysokosci co
serce. Upewnic sie czy przewdd nie jest zgiety (rys. 8-9).

7. Pozostac w tej pozycji przez dwie minuty przed rozpoczeciem pomiaru.

UWAGA:

Jezeli nie jest mozliwe dopasowanie rekawa na lewym ramieniu, mozna umiescic¢ go na
prawym. Wszystkie pomiary powinny by¢ dokonywane na tym samym ramieniu.

5.3 Procedura pomiaru

Po prawidtowym umocowaniu mankietu na ramieniu mozna rozpoczg¢ pomiar cis-
nienia.

1.

Wcisng¢ przycisk O/I. Wszystkie symbole na wyswietlaczu wtacza sie na 1 se-
kunde. Jesli wyniki zostaty zachowane na monitorze, na wyswietlaczu pojawia
sie ostatnie wyniki. Jesli zadne wyniki nie zostaty zachowane, wyswietlone zo-
stanie 0. Wtedy 0 wyswietli sie na wyswietlaczu w kolumnie DIA (rys. 10). Z t3
chwilg monitor jest gotowy do rozpoczecia pomiaru.

Rozpocznie sie automatyczne pompowanie mankietu. Zostanie wyswietlony
symbol” A " (rys. 10).

Po osiagnieciu odpowiedniego cisnienia w mankiecie, pompowanie zostaje
zatrzymane, a powietrze zaczyna byc¢ spuszczane z mankietu. Zostaje wyswiet-
lony symbol “§" (rys. 11).

Gdy urzadzenie wykryje tetno, na wyswietlaczu pojawi sie symbol,,’"i zacznie
migac (rys. 11).

Po zakonczeniu pomiaru wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz
tetna zostang wyswietlone réwnoczesnie (rys. 12).

Jesli pomiar wykaze nieregularna prace serca (I.H.B.), zostanie wyswietlony sym-
bol ”@” W tym przypadku wynik pomiaru moze odbiega¢ od wyniku, jaki po-
jawitby sie w normalnych warunkach. Nalezy wiec powtérzy¢ pomiar. W wielu
przypadkach sytuacja taka nie jest powodem do niepokoju. Jesli symbol @
“ pojawia sie regularnie (np.: wiele razy w ciagu tygodnia podczas pomiaréw
wykonywanych wielokrotnie w ciggu dnia), nalezy poinformowac o tym lekarza
(rys. 12).
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UWAGA:
Jesli symbol ten jest wyswietlany czesto, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

7. Pomiar mozna przerwac w kazdej chwili wciskajac przycisk O/I.

8. Jesli w czasie pomiaru dojdzie do btedu, powietrze z mankietu zostaje szybko
spuszczone, pomiar zostaje przerwany, a na wyswietlaczu pojawia sie oznaczenie ,Er”
(rys. 13).

9. Dalsze informacje na temat usuwania btedéw zawarto w rozdziale ,Rozwigzywanie
problemoéw”.

Dodatkowe informacje

Pomiaréw cisnienia nie powinno dokonywac sie kilka razy z rzedu, gdyz wyniki beda
zafatszowane. Przed powtdrzeniem pomiaru nalezy odczekac przynajmniej 2-3 minut w
wygodnej pozycji siedzacej lub lezacej.

5.4 Jak korzystac z funkcji pamieci

® W trybie Zegara (Tryb wylaczenia) nacisng¢ przycisk MEM. Zostanie pokazana
liczba przechowywanych danych (rys. 14), ostatni wynik zostanie wyswietlony
wraz z datg i czasem (rys. 15).
Wielokrotnie naciskac przycisk MEM, aby przegladac wyniki pomiarow.
Po nacisnieciu przycisku T3 na wyswietlaczu pojawi sie srednia wartos¢ 3
ostatnich pomiaréw z migajacym symbolem AVG (rys. 16).

UWAGA:

Po wyswietleniu zapisanych wynikéw wyswietlacz, jesli nie bedzie uzywany, wytqczy sie
automatycznie po uptywie 2 minuty. Mozna réwniez nacisnqc¢ przycisk O/, aby wytqczyc
wyswietlacz recznie.

5.5 Usuwanie wynikéw pomiaru z pamieci

W trybie Zegara (tryb wytaczony) nacisna¢ przycisk MEM, gdy ostatnie wyniki pomiaru
przechowywane w pamieci zostang wyswietlone ponownie nacisng¢ i przytrzymac
przycisk MEM przez 3 sekundy. Wszystkie dane zostang usuniete. Nacisna¢ przycisk MEM
lub O/I, aby wytaczy¢ wyswietlacz (rys. 17).

6. KOMUNIKATY NA TEMAT BLEDOW/USTEREK

Jesdli w czasie pomiaru dojdzie do btedu, pomiar zostaje przerwany, a na wyswietlaczu
pojawia sie kod btedu (rys. 13). Nalezy zastosowac sie wowczas do wskazéwek podanych
w ponizszych tabelach oraz wcisna¢ przycisk O/I, aby przystapi¢ do ponownego pomiaru
ciSnienia.
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Kod btedu

Mozliwa przyczynaly

Zalecane czynnosci

Przed pomiarem ci$nienie jest

Er.0 niestabilne.
Er. 1 Nie mozna zmierzy¢ ci$nienia Nie ruszac sie i sprébowac
’ skurczowego. ponownie.
Nie mozna zmierzy¢ ci$nienia
Er. 2
rozkurczowego.
Podczas pompowania system pompujacy
Er3 . . .
zablokowat sie lub mankiet jest za ciasny.
: : Zatozy¢ mankietw odpowiedni
Podczas pompowania system pompujacy sposdb i sprébowaé ponownie.
Er. 4 jest nieszczelny lub mankiet jest zbyt
luzny.
EL.5 Cisnienie w mankiecie wynosi powyzej
’ 300 mmHg.
Er.6 Qsmeme POWYZ€] 1> mmHg utrzymu;e Zmierzy¢ ponownie po 5
sie w mankiecie przez ponad 3 minuty minutach. Jedli monitor
Er.7 Pojawit sie problem z wewnetrzng nadal jest niepoprawny,
’ pamiecig urzadzenia. prosze sie skontaktowac z
Wystapit btad podczas sprawdzania lokalnym dystrybutorem lub
Er.8 . . producentem.
parametréw urzadzenia
Er. A Wystapit btad parametréw czujnika

cisnienia.

6.1 Inne mozliwe problemy

Problem

Mozliwa przyczynaly

Zalecane czynnosci

Miga jedynie symbol baterii”

[

Roztadowane baterie.

Wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe.

Wyswietlone wartosci cisnienia
krwi sg skrajnie wysokie lub

niskie.

Mankiet nie zostat
poprawnie zatozony na
ramie.

Owina¢ prawidtowo mankiet i
umiesci¢ go na wysokosci serca.

Bark lub ramie sa
nadmiernie napiete.

Rozluznic sie i powtdrzy¢ pomiar.

Ramie lub migénie ramienia
poruszaja sie podczas
pomiaru.

Zachowac nieruchoma pozycje i
nie przesuwac sie, ani nie napinac
miesni podczas pomiaru.

Zostaje wyswietlony
symbol_ 7 (I.H.B.),

ale tetno jest
normalne.

Ramie lub miesnie ramienia
poruszajg sie podczas
pomiaru.

Zachowac nieruchoma pozycje i
nie przesuwac sig, ani nie napinac
miesni podczas pomiaru.
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7. KONSERWACJA | NAPRAWA

Jesli opisane powyzej czynnosci nie usuwaja nieprawidtowosci w dziataniu urzadzenia,
nalezy skontaktowac

sie zupowaznionym przez Medel Group S.p.A. wykwalifikowanym personelem. W zadnym
wypadku nie otwiera¢ urzadzenia. Zaden z komponentéw wewnatrz urzadzenia nie nada-
je sie do naprawy przez niewykwalfikowany personel, ani tez nie wymaga konserwacji i/
lub smarowania.

8. CZYSZCZENIE, KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

1.

Do czyszczenia nalezy uzywac tylko lekko zwilzonej miekkiej szmatki.

2. Nie uzywa¢ srodkéw na bazie nafty, rozcienczalnikéw lub tym podobnych rozpusz-
czalnikow.

3. Nie my¢ mankietu. Plamy na mankiecie mozna usuna¢ uzywajac delikatnie wilgotnej
szmatki.

4. Nalezy szczeg6lnie uwazac, aby nie uszkodzi¢ mankietu ostrymi przedmiotami, jak
np. nozyce, noze, itp.

5. Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres czasu.

6. Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo z powodu znajdujacych sie poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, nalezy wytaczyc¢ urzadzenie i ponownie powtdrzy¢ procedure
pomiaru cisnienia.

7. Usuwanie urzadzenia (oraz wyczerpanych baterii) nalezy przeprowadzac zgodnie z
krajowymi przepisami na temat utylizacji urzadzen elektronicznych.

9. NORMY REFERENCYJNE

Normy: Urzadzenie spetnia wymogi standardéw europejskich dotyczacych nieinwazyj-
nych aparatéw do mierzenia ci$nienia:

EN1060 -1 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Wymagania ogdlne

EN1060 -3 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

EN1060 -4 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Metody badan w celu wyznacze-
nia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomano-
metrow.

EN 60601-1

EN 60601-1-2

ANSI/AAMI SP10, NIBP - wymagania

C € 01 23 Etykieta dyrektywa wyrobéw medycznych MDD/93/42/EWG.
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10. DANE TECHNICZNE

Wyswietlacz:
Technologia:

Klasyfikacja:

Zakres pomiaru:
Tetno:
Dokfadnos¢:
Tetno:

Pamie¢ maks.:
Zasilanie:

Akcesoria:

Akcesoria opcjonalne:

Warunki robocze:

Cyfrowy podswietlany wyswietlacz ciektokrystaliczny
Metoda oscylometryczna

Urzadzenie z wewnetrznym zrodtem zasilania,
cze$¢ uzytkowa typu B.

Cisnienie: od 0 do 295 mm Hg

od 40 do 180 uderzer/min.

Cisnienie krwi: +/- 3 mm Hg

+/- 5%

60 pomiaréw (cisnienie skurcz. ; rozkurcz. i tetno)
4 baterie AA1,5V

Mankiet Standard dla obwodu ramienia 22-30 cm

a) Transformator AC/DC 6Vdc ; 600 mA
b )Mankiet XL dla ramion o obwodzie 30-42 cm
¢) Mankiet XXL dla ramion o obwodzie 42-48 cm

Temperatura: od +5°C do +40°C
Wilgotnos¢ wzgledna: < 90%
Cisnienie: 80-105 kPa

Warunki transportu/przechowywania:

Waga czesci gtdwnej:

Wymiary zewnetrzne (mm):

UWAGA:

Temperatura: od -20°C do +55°C
Wilgotno$¢ wzgledna: < 95%
Cisnienie: od 80 do 105 kPa

426 g (bez baterii)
131 (mm.) x 171 (mm) x 62 (mm.)

Dane techniczne mogq ulec zmianom bez powiadomienia.
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11. SYMBOLE

m‘_ Przeczytac instrukcje obstugi przed uzyciem urzadzenia.
Dane zapisane w pamieci.

f:...s, Skurczowe cisnienie krwi w mm Hag.

DIA . .
mmHg Rozkurczowe ci$nienie krwi w mm Hg.

r,,";'||,', Uderzenia serca na minute.
R Urzadzenie typu B z ochrong przed porazeniem pragdem.
—/emm Bateria roztadowana / Bateria natadowana.
Pomiar w trakcie.
Wskaznik nieregularnego tetna (I.H.B.).
Bfad podczas pomiaru.
Pompowanie powietrza.
Wypuszczanie powietrza.

Wtyczka gumowej rurki

Producent.

(I EPar T C@

Wartosc srednia z 3 ostatnich pomiaréw

Prawidfowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny) (Odnosi sie do krajow Unii
Europejskiej i krajow z wdrozonymi systemami segregacji odpaddw). Oznaczenie umieszczone na produk-
cie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje, ze produkt jest zgodny z wymogami norm na
temat urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz ze nie nalezy go usuwac z innymi odpadami po-
chodzacymi z gospodarstw domowych. Uzytkownik jest odpowiedzialny za przekazanie urzadzenie po zakon-
czeniu okresu eksploatacji do odpowiednich punktow zbidrki, pod kara sankcji przewidzianych przez przepisy
obowigzujace w materii usuwania odpadow. Dokfadniejsze informacje na temat dostepnych systemow zbidrki
mozna uzyskac zwracajac sie do miejscowego centrum usuwania odpadow.
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