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�تحذير!
من  الداخلية  الجهة  على  العضد  فوق شريان  مباشرة  تقع   أن  يجب  الطول(  في  3 سم   ~( العلامة 

الذراع.

11 لا يجب ترك فراغ بين الطوق و الذراع، لما له من تأثير على نتائج القياسات. كما لا يجب أن .

يخضع الذراع لضغط أكمام مشمرة:  يرجى إزالة الملبس قبل القيام بالقياس.

22 تأكد من إحكام إغلاق الطوق بحيث يناسب و بشكل مريح الذراع  و تفادى أن يكون ضيقا .

أيضا. ضع ذراعك على طاولة )بحيث تكون راحة اليد موجهة نحو الأعلى( و لموضعة الطوق 

على نفس مستوى علو القلب. تأكد من عدم التواء أي من الأنابيب.

33 استرخ لمدة دقيقتين قبل الشروع في القياس..

ملحوظة:

الجهاز معد لإجراء  قياسات على الذراع الأيمن إذا تعذر ذلك على  الذراع الأيسر.  المهم إجراء 

القياسات دائما على نفس  الذراع.

طريقة القياس3،53

يمكنك القيام بالقياسات بعد التثبيت الصحيح للطوق.

11 ثانية . لمدة  الشاشة  رموز  بعدها جميع  O/I، ستومض  التوقيف  و  التشغيل  زر  على  اضغط 

واحدة. و إذا تم تخزين قياسات سابقة، يعرض الجهاز آخرها أولا، عكس دلك يعرض الجهاز 

الانبساطي  الضغط  0 بعامود  الرقم  بعدها  يظهر  الشاشة.  في جميع حقول   ”0“      الرمز 
)الشكل 10(. يصبح الجهاز بعدها جاهزا لبدء القياسات 

22 « )الشكل 10(.. يبدأ حينها الطوق في الانتفاخ آليا و يظهر الرمز »

33 عند بلوغ الضغط المناسب يتوقف الجهاز عن الانتفاخ و يبدأ الطوق في الانكماش و يظهر .

« )الشكل 11(.  الرمز التالي »  

44 «  في الوميض )الشكل 11(.. و بمجرد استشعار النبض يبدأ الرمز التالي »

55 عند الانتهاء من عملية القياس تظهر على الشاشة قيم كل من الضغط الانقباضي و الانبساطي .

و معدل ضربات القلب في آن واحد.

66 «  على الشاشة مؤشر على تسجيل قياسات غير عادية )I.H.B.(. في . ظهور الرمز التالي »

هذه الحالة يمكن أن تحيد نتائج القياس عن المعدلات الطبيعية. و لهذا ينبغي تكرار القياس 

للتأكد من النتائج السابقة. وهذا في حد ذاته ليس مدعاة للقلق في كثير من الحالات  إلا إذا 

” بانتظام )على سبيل المثال عدة مرات في الاسبوع و خلال قياسات  تكرر ظهور  الرمز “
مختلفة في اليوم( يجب عندها استشارة  طبيبك )الشكل 12(.
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ملاحظة:

عدم انتظام ضربات القلب يقصد به معدل نبضات يتفاوت بنسبة 25 ٪ من متوسط جميع فترات قياس 

النبض. يجب استشارة الطبيب إذا تكرر ظهور هذا الرمز كثيرا.

77 ..O/I يمكن إيقاف عملية القياس في أي لحظة بالضغط على زر التشغيل و التوقيف

88 القياس، . وتوقف  بسرعة  الإكماش  في  الطوق  أسورة  بدأت   و  القياس،  أثناء  إذا حدث خطأ 

ستظهر على الشاشة كلمة “خطأ”“Er” )الشكل 13(.
99 لاتخاذ إجراءات تصحيحية.. راجع الجزء المتعلق “إصلاح الأعطال” 

معلومات إضافية

لا يجب القيام بقياسات الواحدة تلو الأخرى و إلا سيؤثر ذلك على نتيجة القياسات و الحصول على 

معطيات غير صحيحة، بل يجب الانتظار لمدة 2-3 دقائق على الأقل في وضعية استراحة و مسترخيا 

على  مقعد أو مستلقيا على سرير.

كيفية استعمال وظائف الذاكرة.4،54

• في وضع الساعة )OFF( بالضغط على الزر MEM يظهر عدد القياسات المُخزنة )الشكل 	

إجرائه  ساعة  و  بتاريخ  مصحوبا  بالذاكرة  مُخزن  قياس  ل  أو  قيمة  عرض  يتم  لاحقا   ،)14

)الشكل 15(.

• اضغط على الزر MEM  لعرض قيم القياسات اللاحقة.	

• بالضغط على الزر T3 يتم عرض متوسط القياسات الثلاث الأخيرة مصحوبا بوميض الرمز 	

AVG )الشكل 16(.
• 	.MEM لعرض قيم القياسات المُخزنة اضغط من جديد على الزر

ملحوظة:

في وضع عرض قيم الذاكرة، يتوقف الجهاز آليا بعد مرور دقيقة واحدة 1 من عدم استعماله. كما 

يمكن توقيفه بالضغط على الزر  O/I  لتوقيف الشاشة. 

لحذف كل القيم المُخزنة بالذاكرة.5،55

في وضع الساعة )OFF( اضغط على الزر MEM  ، بعد ظهور القيم المُخزنة اضغط من جديد و 

  MEM باستمرار لمدة » ثواني، تُحذف بعد ذلك جميع قيم القياسات )الشكل 17(. اضغط على الزر

أو O/I الزر لتوقيف الشاشة.

66 رسائل الخطأ و العطل .

إذا حدث خلل أثناء القياس تتوقف عملية القياس و يظهر على الشاشة رمز الخطأ )الشكل 13(. اتبع 

.O/I الإجراءات المنصوص عليها بالجدول أسفله و أعد عملية القياس بالضغط على الزر
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الإجراءات الموصى باتخاذهاالأسباب المحتملة إشارة العطل

Er  0
ضغط غير مستقر أثناء القياس.

لا تتحركوا أثناء القيام بالقياسات. أعيدوا 

تكرار العملية.
Er. 1
تعذر قياس الضغط الانقباضي

Er. 2
تعذر قياس الضغط الانبساطي

Er. 3
نظام النفخ متوقف أو الطوق ضيق أو مرتخ اثناء القياس.

حول  الطوق  وض��ع  إحكام  و  لف  أع��د 

الذراع. أعيدوا تكرار العملية.

Er. 4
نظام النفخ ضعيف أو الطوق مرتخ اثناء القياس.

Er. 5
  mmHgتجاوز قيمة الضغط 300 ملم زئبق

 أعيدوا تكرار القياسات بعد 5 دقائق، إذا 

استمر الخطأ اتصلوا بمصلحة الصيانة.

Er. 6

ثباث قيمة الضغط لأكثر من  15 ملم زئبقmmHg  لمدة 

تتجاوز 3 دقائق.

Er. 7
خلل بذاكرة الجهاز

Er. 8
أخطاء في قيم جهاز القياس

Er. A
خطأ بمجس استشعار  الضغط
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أعطال محتملة أخرى 1،61

الإجراءات الموصى باتخاذهاالأسباب المحتملة إشارة العطل

ركب البطاريات جديدة بطارية فارغةظهور الرمز   الشاشة.

نتائج قياسات الضغط الدموي إما 

جد مرتفعة أو جد منخفضة. 

بشكل  ال��ط��وق  ل��ف  يتم  ل��م 

محكم حول الذراع.

حول  بإحكام  الطوق  لف  أعد 

يكون  أن  ح���اول  و  ال����ذراع 

ارتفاعه على مستوى القلب.

أو  الكتف  على  كبير  ضغط 

الذراع 

إعادة  قبل  الاسترخاء  ح��اول 

القياسات.

ي��ت��م ت��ح��ري��ك ال������ذراع أو 

القيام  أث���ن���اء  ال��ع��ض�الت 

بالقياسات. 

بحركات  تقوموا  ألا  يرجى 

يجب  لا  ك��م��ا  ت��ت��ن��ق��ل��وا  أو 

القيام  أث��ن��اء  العضلات  ش��د 

بالقياسات.

لكن   ).I.H.B(  » « الرمز  يظهر 

معدلات نبض القلب عادية.

تحريك   في  السبب  يكون  قد 

أثناء  ال���ذراع  أو  العضلات 

إجراء القياسات.

بحركات  تقوموا  ألا  يرجى 

يجب  لا  ك��م��ا  ت��ت��ن��ق��ل��وا  أو 

القيام  أث��ن��اء  العضلات  ش��د 

بالقياسات
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حالصالا و ةنايصلا

عند ظهور خلل في أداء الجهاز و لم تنفع التدابير و الإجراءات الواردة ضمن الجدول السابق، المرجو

المعتمدين.

77 العناية و الصيانة و خزن الجهاز.

11 نظف هيكل الجهاز بقطعة قماش ناعمة و رطبة، لا تستعمل قماش خشن أو تنظفه.

22 بالتجفيف..

33 لا تستعمل منظفات نفطية أو كاوية أو محاليل مذيبة أو ما شابهها..

44 لا تغسل الطوق، كل البقع يمكن إزالتها بحرص بقماش مبلل..

55 احرص على عدم إلحاق اضرار بالطوق بواسطة أدوات حادة كالمقص او السكاكين أو غيرها..

66 أخرجوا البطاريات من الجهاز إدا كنتم ستتوقفون عن استعماله لفترة طويلة..

77 إذا لم يعمل الجهاز بشكل صحيح نظرا لتأثير المجالات الكهرومغناطيسية القوية في.

88 المنطقة المجاورة ، يرجى إيقاف تشغيل الجهاز وتكرار القياس..

99 التخلص من الجهاز )والبطاريات المستعملة( يجب أن يتم وفق القوانين الوطنية بشأن.

101 التخلص من المنتجات الالكترونية.0

111 المراجع القانونية و المعايير الدولية1

88 المراجع القانونية و المعايير الدولية .

المعايير: يلبي الجهاز متطلبات المعايير الأوروبية لأجهزة قياس الدم الغير جارحة لنسيج الجسم.

• EN1060 -1  أجهزة قياس ضغط الدم غير جارحة لنسيج الجسم -- المتطلبات العامة	
• المتطلبات الإضافية 	 الجسم --  لنسيج  EN1060 -3 أجهزة قياس ضغط الدم غير جارحة 

الخاصة بالأنظمة الإلكترو ماكانيكية لقياس ضغط الدم.

• EN1060 -4 أجهزة قياس ضغط الدم غير جارحة لنسيج الجسم -- إجراءات اختبار لتحديد 	
دقة النظام العام لأجهزة قياس ضغط الدم المؤتمتة الغير جارحة لنسيج الجسم.

• 	EN 60601-1
• EN 60601-1-2 التوافق الكهرومغناطيسي.	
• 	ANSI/AAMI SP10, NIBP

.MDD/93/42/CEE  -  حول الأجهزة الطبية    متطلبات  
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99 المواصفات التقنية.

شاشة عرض رقمية من الكريستال السائلالعرض:

عن طريق التذبذبالتقنية الموظفة:

جهاز ذو تغذية داخلية، الجزء المستعمل من نوع B.تصنيف:
طوق معصمي ناعمالطوق:

مجال القياس:
mmHg 295 الضغط: 0 إلى

النبض:40 إلى 180 نبضة بالدقيقة

الضغط: +/- mmHg  3الدقة:

 +/- 5 %نبضات القلب:

الذاكرة:
الانبساطي  الانقباضي،الضغط  )الضغط  قياس  قيمة   60 تخزين  وحدة 

،النبض(

4 بطاريات من نوع  AA ذات جهد V 1.5مصدر طاقة التشغيل:

طوق عادي يتراوح قطره بين 22 و 30 سمالملحقات:

ملحقات اختيارية:

 mA 600 ; 6Vdc AC/DC محول تيار

طوق صغير XL يتراوح قطره بين 30 و 42 سم

طوق عريض XXL  يتراوح قطره بين 42 و 48 سم

شروط التشغيل:
+C° 40 درجة مئوية  الحرارة: +5 ~ 

الرطوبة النسبية: أقل من 90 %

شروط التخزين و النقل:

 C °55 الحرارة:  -20 ~ 
الرطوبة النسبية: أقل من 90 %

kPa  105 ضغط جوي: 80 ~ 

426 غرام )دون البطاريتين(الوزن الاجمالي:

131 طولا و 171 عمقا و 62 ارتفاعاالأبعاد الخارجية )مم(:
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       ملحوظة: نحتفظ بحق تغيير المعطيات التقنية دون سابق إنذار.

قراءة تعليمات التشغيل قبل الاستخدام.

سبق قياس البيانات في الذاكرة.

ضغط الدم الانقباضي ب مم زئبق.

ضغط الدم الانبساطي ب مم زئبق.

عدد النبضات الدقيقة.

الجهاز من نوع B مزود بنظام حماية من الصواعق.

البطارية منخفضة / البطارية معبأة .

قياسات قيد الإنجاز.

.).I.H.B( مؤشر عدم انتظام ضربات القلب

خطأ أثناء إجراء القياس.

منفذ هواء الطوق

الانتفاخ

الانكماش

المُصنع

التخلص الصحيح من المنتجات )النفايات الكهربائية والإلكترونية(

)المطبقة في بلدان الاتحاد الأوروبي والبلدان التي تستخدم نظم منفصلة لجمع النفايات(

المعدات  )نفايات   WEEE لتوجيهات  مطابق  المنتج  هذا  أن  إلى  يشير  الاستعمال  بدليل  أو  المنتج  على  الرمز 

الكهربائية والإلكترونية( ، ويجب أن لا يتم التخلص منه بين النفايات المنزلية. في نهاية دورة حياتها، على المستعمل 

للعقوبات المنصوص عليها بالقوانين المحلية.  التخلص منها في مناطق محددة لجمعها، وإلا فسيخضع المخالف 

للحصول على معلومات تفصيلية بشأن نظم الجمع المتاحة ، المرجو التوجه إلى الهيئة المحلية للتخلص من النفايات.

AVG 
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1. 產品介紹

MEDEL ELITE血壓儀是一款上臂式自動數位血壓測量儀，可以通過示
波法準確迅速地測量出收縮壓和舒張壓以及脈搏頻率。該設備測量準
確率高，並且最大程度地滿足用戶使用方便，具有人性化特點。

          注意! 

在使用之前，請仔細閱讀該說明書，並將該說明書妥善保管。如果您
想瞭解更多關於血壓及其測量的問題，請與您的醫師聯繫。

          注意!

1.1 自我測量須知

請謹記: 自我測量僅為測量，並非診斷或治療

如出現非正常值，請與您的醫師聯繫。請您無論如何不要擅自調整您
的醫師為您規定的藥物的劑量。

脈搏顯示儀不適於測量心臟起搏器的頻率。

如果心律不齊(I.H.B.)， 必須經與您的醫師商討後方可使用該儀器測
量。

1.2 電磁干擾

該設備內含敏感電子部件（微型電腦）。因此，請避免將設備置於強
烈的電子或電磁干擾區 （例如行動電話、微波爐等）。這可能會暫
時破壞測量的準確性。

2. 血壓及其測量的相關資訊

2.1. 血壓（高壓/低壓）是怎樣升高的?

血壓的級別取決於大腦的一部分，即所謂的迴圈中心，並且以通過血
管系統回饋的方式適應不同的環境。為了調整血壓，心跳的強度和頻
率（脈搏）以及迴圈血管的寬度應得到改善。後者取決於血管壁上的
肌纖維。動脈血壓級別在心臟運動過程中做週期性變化：在心臟“射
血”（收縮）過程時，其值最大（收縮壓），在心臟“休息期”（心
舒期）末期，其值最小（舒張壓）。血壓級別必須處於一定的正常範
圍之內。
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zh-TW2.2 血壓值分類清單 (單位 mm Hg):

範圍 收縮壓 舒張壓 方案

血壓值過低 低於100 低於60 請聯繫您的醫師

理想血壓值 介於100-120之間 介於60-80之間 自測

正常血壓值 介於120-130之間 介於80-85之間 自測

血壓值偏高 介於130-140之間 介於85-90之間 請聯繫您的醫師

血壓值過高 介於140-160之間 介於90-100之間 請聯繫您的醫師

血壓值超高 介於160-180之間 介於100-110之間 尋求醫生意見

危險血壓值 高於180 高於110 立即尋求醫生意見

3. 血壓測量儀的組成部分( 圖.1)
1. 液晶面板
2. O/I 鍵(開始 / 停止)
3. 記憶按鍵 (MEM)
4. 均值鍵 (T3)
5. 進氣孔
6. AC/DC轉接插頭
7. 電池箱
8. 標準臂帶 ( B型 ) 適用於 22~30 cm 臂粗
9. 記憶符號
10. 均值符號
11. 心跳符號
12. 電量符號
13. 收縮壓
14. 舒張壓
15. 脈搏顯示幕
16. 吸氣/充氣符號
17. 日期/時間顯示幕
18. 存儲資料
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配件臂帶 ( 不含在內):
- XL: 為臂粗 30-42 cm者設計 (可選配件)
- XXL: 為臂粗 42-48 cm 者設計(可選配件)

注意
如果臂帶斷裂或出現故障，請使用新的臂帶。如果新臂帶沒有氣孔
賽，請使用舊臂帶上的氣孔賽。 

電源:
4節 AA 堿電池 
充電電池不適用於該儀器。
轉接插頭 (不含在內)

4. 血壓儀的使用 

4.1. 放入電池
在您拆開儀器包裝之後，首先請放入電池(見圖.2)
1. 打開電池盒蓋板。
2. 放入4節  AA 電池，確保每節電池放置正確。
3. 蓋上電池盒蓋板。

          注意!
- 當電量警告符號出現時，則知道更換電池以前，儀器都將被鎖定。
- 請使用“AA”1.5伏長壽電池。
- 充電電池不適用於該儀器。
- 不要將低電量的電池留在電池盒內，否則將可能導致儀器受到傷害。
- 如果長時間不適用血壓儀，請將電池從儀器中取出。

4.2. 時鐘和日期調整
1 .	 當您裝入電池或關閉儀器時，儀器將進入到時鐘狀態，顯示幕上

將顯示時間和日期。
2 .	 在儀器處於時鐘狀態時，同時按下開關鍵和MEM鍵兩秒鐘，月份

將首先閃爍（見圖3）。按MEM鍵調整月份，按住MEM鍵不放，
數字將增加。

3 .	 按下開關鍵以確定，並繼續設置日期。 
4 .	 重複上述操作設定小時和分鐘。
5 .	 如不執行任何操作，儀器將在1分鐘之後自動關閉，時間和日期

保持不變。
6 .	 當您更換電池時，您需要重新調整時間和日期。

4.3 連接管
將連接管插入臂帶的轉換插頭，臂帶置於儀器的左側。（見圖1）
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5. 如何進行正確測量

5.1. 測量之前:

- 測量之前儘量保持空腹，勿吸煙。所有的這些行為均可能影響測量
結果。儘量在最佳時間，在扶手椅內靜坐10分鐘，充分放鬆之後再行
測量。

- 除去束縛上臂的衣服。

- 始終在一條胳膊上測量 (通常是左臂).

- 在每天同一時間進行測量，因為血壓在一天的各個時間是變化的。

注意:

如果臂帶過緊或過短將導致測量值不准。因此選擇合適的臂帶尤為
重要。臂帶尺寸取決於胳膊的粗細（請在中間部位測量）。在臂帶
上印有參考範圍。如果您的臂帶不適合您使用，請聯繫您的供應商。         

          注意!

- 請使用MEDEL 原裝臂帶!

- 臂帶過松或者進氣口一側突出將導致測量值不准。

- 如果重複測量，血液淤積在一條手臂上，將導致測量值不准。

- 正確的測量方法是，在初次測量之後暫停2/3分鐘，或者舉起胳膊之
後再次測量，以便於淤積的血液回流。

5.2. 臂帶的放置

1 .	 將臂帶的端部（通過縫入式橡膠塞）推入金屬環以形成環狀。
尼龍粘扣必須朝向外側（如果臂帶已經被準備好可以略過這步
操作）（見圖3）

2 .	  將臂帶套在左上臂，接管一端朝向小臂（見圖4）

3 .	 按圖位置所示將臂帶定位在胳膊上，確保臂帶的底端高出肘部
大約2至3厘米，橡膠管至於胳膊內側。（見圖5）

4 .	  調緊臂帶可以動的一端，並使用粘扣扣緊臂帶。（見圖6） 
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          注意!

標牌（一3厘米的長條）必須準確地位於手臂內側動脈血管的上方。
5 .	 不得在手臂與臂帶之間留有空隙，否則將會影響測量結果。穿衣

不應束縛胳膊。束縛身體的衣服（例如套頭衫）也應脫掉。
6 .	 確保帶有尼龍粘扣的臂帶放置舒適，不會過緊。將胳膊平放在桌

子上（掌心朝上），臂帶與心臟高度一致，確保橡膠管不會扭
結。（見圖7-8）

7 .	  測量之前靜坐兩分鐘。

注意:

如果不能將臂帶放置在左臂上，也可放置在右臂上。然而測量應保持
在同一條胳膊上進行。
5.3. 測量程式
臂帶被固定好之後，測量就可以開始了。

1 .	 按開始鍵。所有的顯示符號閃爍一秒。如果儀器存儲著資料，顯
示幕將立即顯示最近一次的資料。如果沒有存儲資料，所有的數
值顯示為0此時在DIA欄中應顯示為零（見圖10）。

2 .	 臂帶開始自動充氣 ，“     ”符號顯示（見圖10）。
3 .	 當達到一定壓力時，充氣停止，臂帶開始緊縮，“     ”符號顯示 

（見圖11）
4 .	 當偵測到脈搏時，“     ”符號開始閃爍. (見圖 11)
5 .	 測量結束後，同時顯示收縮壓/舒張壓和脈搏記錄（見圖12）
6 .	 如果測量記錄顯示心律不齊(I.H.B.)，“     ”符號將出現。在這

種情況下，測量結果不屬於正常結果。應再次進行測量。一般來
說，偶爾出現的話不必擔心。如果“      ”符號規律地出現（例
如在一周內幾天的同一測量時間內出現），則建議您與您的醫師
取得聯繫。（圖12）

注意:
如果這個符號進場出現請聯繫你呢醫生。

7 .	 在任何時候都可按下開關鍵停止測量
8 .	 如果在測量過程中發生錯誤，，臂帶立即放氣，測量中止。字

母“Er”將顯示（圖13）
9 .	 請參考“故障處理”部分進行更正。

補充資訊
每次測量之間的間隔如果過短，測量結果將不準確，上次測量結束之
後應坐著或躺著放鬆2/3分鐘在進行新一次測量。
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- 在時鐘模式（關機模式）下，按下MEM鍵。將顯示所存數的資料資
訊編號（見圖14），隨即顯示最近的測量結果以及測量日期時間。（
見圖15）

- 重複按下MEM鍵查看測量結果。

- 按下T3 鍵, 將顯示最近三次測量結果的平均值, AVG 符號閃爍。 (見
圖16) .

- 再次按MEM鍵以顯示存數資料。

注意:

當顯示存儲資料時，如在2分鐘之內未進行任何操作，儀器將自動關
閉。您亦可按下開關鍵關閉顯示功能表。

5.5 清除所有記憶資料:

在時鐘模式（關機模式）下，按下MEM鍵，當顯示存儲資料之後
按住MEM3秒，所有的結果將被刪除，按下MEM或開關鍵，關閉顯
示。（見圖17）

6. 錯誤資訊/故障 

如果在測量過程中發生錯誤，操作將被中斷；顯示錯誤提示（見圖13
）。執行以下操作步驟並按下開關鍵重新測量。

錯誤代碼 可能引起的原因 建議方案

Er 0 測量之前壓力系統不穩定

不要移動，重新測量Er 1 未能偵測到收縮壓

Er 2 未能偵測到舒張壓

Er 3 空氣系統堵塞，或者在充氣過
程中臂帶過緊

將臂帶調整好再次測量

Er 4 空氣系統堵塞，或者在充氣過
程中臂帶過松
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Er 5 臂帶壓力超過300mmHg

五分鐘之後重新測量，
如果儀器仍存在問題，
請與您當地的廠家或供
應商聯繫

Er 6 臂帶壓力超過15 mmHg三分
鐘以上

Er 7 內部記憶系統出錯

Er 8 設備參數檢測錯誤

Er A 壓力感測器參數錯誤

如果上述方案不能解決問題，請與供貨方聯繫，請不要嘗試自己
拆開或維修儀器。

6.1 其他可能出現的故障:

問題 可能引起的原因 解決方案

只有 ”     “符號閃爍 電池用盡 更換新電池

血 壓 值 顯 示 超 高 或
超低

臂帶佩戴不正確，或未與
心臟水準

正確佩戴臂帶，將手臂
抬到與心臟水準處

您的肩部或手臂壓力過大 放鬆後再測量

在測量過程中你的手臂移
動或手臂肌肉運動

保持平靜，在測量過程
中不要動

心律不齊符號 顯
示，”     “但是心
跳頻率正常

在測量過程中你的手臂
移動或手臂肌肉運動

保 持 平 靜 ， 在 測 量 過
程中不要動
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如果發生故障，請與Medel Group S.p.A.公司授權認可的人員聯繫。請
不要打開儀器。使用者不得私動內部零件，儀器不需要潤滑或維護。

8. 保養及存放

1 .	 只可用軟質的濕布擦拭。

2 .	 不得使用酒精、香蕉水或其他溶劑擦拭。

3 .	 不要洗滌臂帶。

4 .	 避免臂帶被尖銳的物體傷害，例如刀、剪等。

5 .	 如果長時間不適用請將電池拿出。

6 .	 如果儀器受到強烈的電磁干擾而出現故障，斷電並重複上述操
作。

7 .	 處置儀器（以及用過的電池）時，請按照關於電子產品處理的
國際規章執行。

9. 參考標準

儀器標準:  該儀器符合非植入性血壓測量歐盟標準。

- EN1060-1 非植入性血壓計 – 一般要求。

- EN1060-3 非植入性血壓計– 電子機械血壓測量設備補充要求 。

- EN1060-4 非植入性血壓計-非植入性自動血壓計全方位準確性測試程式

- EN 60601-1

- ANSI / AAMI SP10, NIBP –相關要求.

- EN 60601-1-2 電磁相容性:

	 歐盟指導規範93/42/EEC
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10. 產品規格

顯示幕: 	 大螢幕背燈式數位顯示幕

技術: 	 示波方式

類別 : 	 內部電源設備, 配備B型部件

測量範圍: 

	 血壓 : 	 0 - 295 mmHg

	 心率 : 	 40 至180次/分鐘

	 誤差 : 	 壓力 : +/- 3 mmHg

	 心率 : 	 +/- 5%

	 記憶功能 : 最多 60組資料

	 (收縮壓/舒張壓，心率)

	 電源: 	 4 AA 1.5V (電池)

	 配件: 	 標準臂帶: 臂粗 22 - 30 cm

可選配件: 

	 a) AC/DC 轉換插頭 6Vdc; 600 mA

	

操作環境: 

	 溫度 : +5°C to +40° C;

	 相對濕度: < 90 %

	 壓強: 80 to 105 kPa

	 運輸/存儲條件: 溫度 : -20°C to +55°C ;

	 相對濕度 : < 95%

	 壓強: 80 to 105 kPa

	 主要部件淨重: 426 g (不帶電池)

	 尺寸: 171 X 131 X 62 mm

注意: 產品規格可能發生變化，事先不做通知 

符號的意義
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	 在使用前請仔細閱讀說明書. 

	 之前測量的記憶資料

	 收縮壓 mmHg.

	 舒張壓 mmHg.

	 每分鐘脈搏次數

	 B型儀器，帶有防電擊保護	

	 電量低 / 電量滿

	 測量進行中

	 心律不齊 (I.H.B.)

	 測量發生錯誤

	 充氣	

	 排氣

	 橡膠管堵塞	

	 生產商

	 廢舊電器電子產品的分類回收。（適用于歐盟成員國以及參與
到回收系統中的其他國家）。在產品或其說明書上出現這一符
號代表著產品屬於電氣電子產品，並且不可作為廢舊家用電器

來處理。使用者有義務在產品作廢之後將其東道相應的回收工廠，
並接受當前關於污染方面的法律法規的約束。若想瞭解關於回收系
統的更多資訊，請與您當地的廢物處理機構取得聯繫。

AVG 最近三次測量讀數的平均值
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1. 产品介绍

MEDEL ELITE血压仪是一款上臂式自动数字血压测量仪，可以通过示
波法准确迅速地测量出收缩压和舒张压以及脉搏频率。该设备测量准
确率高，并且最大程度地满足用户使用方便，具有人性化特点。

          注意!

在使用之前，请仔细阅读该说明书，并将该说明书妥善保管。如果您
想了解更多关于血压及其测量的问题，请与您的医师联系。

          注意!

1.1 自我测量须知

- 请谨记: 自我测量仅为测量，并非诊断或治疗

如出现非正常值，请与您的医师联系。请您无论如何不要擅自调整您
的医师为您规定的药物的剂量。

- 脉搏显示仪不适于测量心脏起搏器的频率。

如果心律不齐(I.H.B.)， 必须经与您的医师商讨后方可使用该仪器测
量。

1.2 电磁干扰

该设备内含敏感电子部件（微型计算机）。因此，请避免将设备置于
强烈的电子或电磁干扰区 （例如移动电话、微波炉等）。这可能会
暂时破坏测量的准确性。

2. 血压及其测量的相关信息

2.1. 血压（高压/低压）是怎样升高的?

血压的级别取决于大脑的一部分，即所谓的循环中心，并且以通过血
管系统回馈的方式适应不同的环境。为了调整血压，心跳的强度和频
率（脉搏）以及循环血管的宽度应得到改善。后者取决于血管壁上的
肌纤维。动脉血压级别在心脏运动过程中做周期性变化：在心脏“射
血”（收缩）过程时，其值最大（收缩压），在心脏“休息期”（心
舒期）末期，其值最小（舒张压）。血压级别必须处于一定的正常范
围之内。
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范围 收缩压 舒张压 方案

血压值过低 低于100 低于60 请联系您的医师

理想血压值 介于100-120之间 介于60-80之间 自测

正常血压值 介于120-130之间 介于80-85之间 自测

血压值偏高 介于130-140之间 介于85-90之间 请联系您的医师

血压值过高 介于140-160之间 介于90-100之间 请联系您的医师

血压值超高 介于160-180之间 介于100-110之间 寻求医生意见

危险血压值 高于180 高于110 立即寻求医生意见

3. 血压测量仪的组成部分( 图.1)
1. 液晶面板
2. O/I 键(开始 / 停止)
3. 记忆按键 (MEM)
4. 均值键 (T3)
5. 进气孔
6. AC/DC转接插头
7. 电池箱
8. 标准臂带 ( B型 ) 适用于 22~30 cm 臂粗
9. 记忆符号
10. 均值符号
11. 心跳符号
12. 电量符号
13. 收缩压
14. 舒张压
15. 脉搏显示屏
16. 吸气/充气符号
17. 日期/时间显示屏
18. 存储资料
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配件臂带 ( 不含在内):
XL: 为臂粗 30-42 cm者设计 (可选配件)
XXL: 为臂粗 42-48 cm 者设计(可选配件)

注意
如果臂带断裂或出现故障，请使用新的臂带。如果新臂带没有气孔
赛，请使用旧臂带上的气孔赛。 

电源:
4节 AA 碱电池
充电电池不适用于该仪器。
转接插头 (不含在内)

4. 血压仪的使用 

4.1. 放入电池
在您拆开仪器包装之后，首先请放入电池(见图.2)
1. 打开电池盒盖板。
2. 放入4节  AA 电池，确保每节电池放置正确。
3. 盖上电池盒盖板。

          注意!
- 当电量警告符号出现时，则知道更换电池以前，仪器都将被锁定。
- 请使用“AA”1.5伏长寿电池。
- 充电电池不适用于该仪器。
- 不要将低电量的电池留在电池盒内，否则将可能导致仪器受到伤害。
- 如果长时间不适用血压仪，请将电池从仪器中取出。

4.2. 时钟和日期调整
1 .	 当您装入电池或关闭仪器时，仪器将进入到时钟状态，显示屏上

将显示时间和日期。
2 .	 在仪器处于时钟状态时，同时按下开关键和MEM键两秒钟，月份

将首先闪烁（见图3）。按MEM键调整月份，按住MEM键不放，
数字将增加。

3 .	 按下开关键以确定，并继续设置日期。 
4 .	 重复上述操作设定小时和分钟。
5 .	 如不执行任何操作，仪器将在1分钟之后自动关闭，时间和日期

保持不变。
6 .	 当您更换电池时，您需要重新调整时间和日期。 

4.3 连接管
将连接管插入臂带的转换插头，臂带置于仪器的左侧。（见图1）
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5.1. 测量之前:

- 测量之前尽量保持空腹，勿吸烟。所有的这些行为均可能影响测量
结果。尽量在最佳时间，在扶手椅内静坐10分钟，充分放松之后再行
测量。

- 除去束缚上臂的衣服。

- 始终在一条胳膊上测量 (通常是左臂).

- 在每天同一时间进行测量，因为血压在一天的各个时间是变化的。

注意:

如果臂带过紧或过短将导致测量值不准。因此选择合适的臂带尤为
重要。臂带尺寸取决于胳膊的粗细（请在中间部位测量）。在臂带
上印有参考范围。如果您的臂带不适合您使用，请联系您的供货商。         

           注意!

- 请使用MEDEL 原装臂带!

- 臂带过松或者进气口一侧突出将导致测量值不准。

- 如果重复测量，血液淤积在一条手臂上，将导致测量值不准。

- 正确的测量方法是，在初次测量之后暂停2/3分钟，或者举起胳膊之
后再次测量，以便于淤积的血液回流。

5.2. 臂带的放置

1 .	 将臂带的端部（通过缝入式橡胶塞）推入金属环以形成环状。
尼龙粘扣必须朝向外侧（如果臂带已经被准备好可以略过这步
操作）（见图3）

2 .	 将臂带套在左上臂，接管一端朝向小臂（见图4）

3 .	 按图位置所示将臂带定位在胳膊上，确保臂带的底端高出肘部
大约2至3厘米，橡胶管至于胳膊内侧。（见图5）

4 .	 调紧臂带可以动的一端，并使用粘扣扣紧臂带。（见图6） 
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          注意!

标牌（一3厘米的长条）必须准确地位于手臂内侧动脉血管的上方。
5 .	 不得在手臂与臂带之间留有空隙，否则将会影响测量结果。穿衣

不应束缚胳膊。束缚身体的衣服（例如套头衫）也应脱掉。
6 .	 确保带有尼龙粘扣的臂带放置舒适，不会过紧。将胳膊平放在桌

子上（掌心朝上），臂带与心脏高度一致，确保橡胶管不会扭
结。（见图7-8）

7 .	 测量之前静坐两分钟。

注意:

如果不能将臂带放置在左臂上，也可放置在右臂上。然而测量应保持
在同一条胳膊上进行。
5.3. 测量程序
臂带被固定好之后，测量就可以开始了。

1 .	 按开始键。所有的显示符号闪烁一秒。如果仪器存储着数据，显
示屏将立即显示最近一次的资料。如果没有存储资料，所有的数
值显示为0此时在DIA栏中应显示为零（见图10）。

2 .	 臂带开始自动充气，“     ”符号显示（见图10）。
3 .	 当达到一定压力时，充气停止，臂带开始紧缩，“     ”符号显示 

（见图11）
4 .	 当侦测到脉搏时，“     ”符号开始闪烁. (见图 11)
5 .	 测量结束后，同时显示收缩压/舒张压和脉搏记录（见图12）
6 .	 如果测量记录显示心律不齐(I.H.B.)，“     ”符號將出現。在這

種情況下，測量結果不屬於正常結果。應再次進行測量。一般來
說，偶爾出現的話不必擔心。如果“      ”符号规律地出现（例
如在一周内几天的同一测量时间内出现），则建议您与您的医师
取得联系。（图12）

注意:
如果这个符号进场出现请联系你呢医生。

7 .	 在任何时候都可按下开关键停止测量
8 .	 如果在测量过程中发生错误，，臂带立即放气，测量中止。字

母“Er”将显示（图13）
9 .	 请参考“故障处理”部分进行更正。
补充信息
每次测量之间的间隔如果过短，测量结果将不准确，上次测量结束之
后应坐着或躺着放松2/3分钟在进行新一次测量。
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- 在时钟模式（关机模式）下，按下MEM键。将显示所存数的数据信
息编号（见图14），随即显示最近的测量结果以及测量日期时间。（
见图15）

- 重复按下MEM键查看测量结果。

- 按下T3 键, 将显示最近三次测量结果的平均值, AVG 符号闪烁。 (见
图16) .

- 再次按MEM键以显示存数数据。

注意:

当显示存储数据时，如在2分钟之内未进行任何操作，仪器将自动关
闭。您亦可按下开关键关闭显示菜单。

5.5 清除所有记忆数据:

在时钟模式（关机模式）下，按下MEM键，当显示存储数据之后
按住MEM3秒，所有的结果将被删除，按下MEM或开关键，关闭显
示。（见图17）

6. 错误信息/故障

如果在测量过程中发生错误，操作将被中断；显示错误提示（见图13
）。执行以下操作步骤并按下开关键重新测量。

错误代码 可能引起的原因 建议方案

Er 0 测量之前压力系统不稳定

不要移动，重新测量Er1 未能侦测到收缩压

Er 2 未能侦测到舒张压

Er 3 空气系统堵塞，或者在充气过
程中臂带过紧

将臂带调整好再次测量

Er 4 空气系统堵塞，或者在充气过
程中臂带过松
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Er 5 臂带压力超过300mmHg

五分钟之后重新测量，
如果仪器仍存在问题，
请与您当地的厂家或供
货商联系

Er 6 臂带压力超过15 mmHg三分
钟以上

Er 7 内部记忆系统出错

Er 8 设备参数检测错误

Er A 压力传感器参数错误

如果上述方案不能解决问题，请与供货方联系，请不要尝试自己
拆开或维修仪器。

6.1 其他可能出现的故障:

问题 可能引起的原因 解决方案

只有 ”     “符号闪烁 电池用尽 更换新电池

血壓值顯示超高或超低

臂带佩戴不正确，或未
与心脏水平

正确佩戴臂带，将
手臂抬到与心脏
水平处

您的肩部或手臂压力
过大 放松后再测量

在测量过程中你的手臂
移动或手臂肌肉运动

保持平静，在测量
过程中不要动

心律不齐符号”     “显
示，但是心跳频率正常

在测量过程中你的手臂
移动或手臂肌肉运动

保持平静，在测量
过程中不要动
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如果发生故障，请与Medel Group S.p.A.公司授权认可的人员联系。请
不要打开仪器。用户不得私动内部零件，仪器不需要润滑或维护。

8. 保养及存放

1 .	 只可用软质的湿布擦拭。

2 .	 不得使用酒精、香蕉水或其他溶剂擦拭。

3 .	 不要洗涤臂带。

4 .	 避免臂带被尖锐的物体伤害，例如刀、剪等。

5 .	 如果长时间不适用请将电池拿出。

6 .	 如果仪器受到强烈的电磁干扰而出现故障，断电并重复上述操
作。

7 .	 处置仪器（以及用过的电池）时，请按照关于电子产品处理的
国际规章执行。

9. 参考标准

仪器标准:  该仪器符合非植入性血压测量欧盟标准。

- EN1060-1 非植入性血压计 – 一般要求。

- EN1060-3 非植入性血压计– 电子机械血压测量设备补充要求 。

- EN1060-4 非植入性血压计-非植入性自动血压计全方位准确性测试程序

- EN 60601-1

- ANSI / AAMI SP10, NIBP –相关要求.

- EN 60601-1-2 电磁兼容性:

	 欧盟指导规范93/42/EEC
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10. 产品规格

显示屏: 大屏幕背灯式数位显示屏

技术: 示波方式

类别 : 内部电源设备, 配备B型部件

测量范围:  

	 血压 : 0 - 295 mmHg

	 心率 : 40 至180次/分钟

	 误差 : 壓力 : +/- 3 mmHg

	 心率 : +/- 5%

	 记忆功能 : 最多 60组资料

	 (收缩压/舒张压，心率)

	 电源: 4 AA 1.5V (电池)

	 配件: 标准臂带: 臂粗 22 - 30 cm

可选配件: 

	 a) AC/DC 转换插头 6Vdc; 600 mA

	

操作环境: 

	 温度 : +5°C to +40° C;

	 相对湿度: < 90 %

	 压强: 80 to 105 kPa

运输/存储条件: 

	 温度 : -20°C to +55°C ;

	 相对湿度 : < 95%

	 压强: 80 to 105 kPa

	 主要部件淨重: 426 g (不带电池)

	 尺寸: 171 X 131 X 62 mm

注意: 产品规格可能发生变化，事先不做通知 

符号的意义
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	 在使用前请仔细阅读说明书. 

	 之前测量的记忆数据

	 收缩压 mmHg.

	 舒张压 mmHg.

	 每分钟脉搏次数

	 B型仪器，带有防电击保护

	 电量低 / 电量满

	 测量进行中

	 心律不齐 (I.H.B.)

	 测量发生错误

	 充气.

	 排气

	 橡胶管堵塞

	 生产商

废旧电器电子产品的分类回收。（适用于欧盟成员国以及参与
到回收系统中的其他国家）。在产品或其说明书上出现这一符
号代表着产品属于电气电子产品，并且不可作为废旧家用电器

来处理。用户有义务在产品作废之后将其东道相应的回收工厂，并
接受当前关于污染方面的法律法规的约束。若想了解关于回收系统
的更多信息，请与您当地的废物处理机构取得联系。

AVG 最近三次測量讀數的平均值


