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1. WSTEP

1.1 Charakterystyka Medel Logic

MEDEL LOGIC jest w petni automatycznym, elektronicznym cisnieniomierzem
naramiennym wykorzystujgcym technologie Average Mode CHECK3. MEDEL
LOGIC umozliwia szybki i doktadny pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego
krwi, a takze pulsu krwi metodg oscylometryczng. Technologia Average mode
CHECK3 jest nowg metoda zapewniajgcq niezawodnos$¢ przy samodzielnie
przeprowadzanym pomiarze cisnienia krwi. MEDEL LOGIC jest prosty w uzyciu i
jak dowiedziono w badaniach klinicznych gwarantuje wysokg doktadnos$c¢.
Urzadzenia posiada akceptacje Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego. Dzieki swojej precyzji Medel Logic otrzymat najwyzsze oceny:

v' Cisnienie skurczowe - stopien A
v' Cisnienie rozkurczowe - stopien A

Co wiecej cisnieniomierz Medel Logic moze by¢ uzywany razem z
oprogramowaniem

zarzadzajgcym danymi Medel Logic Database. Cisnieniomierz Medel Logic mozna
podtgczyé do komputera przez port USB. Po przestaniu danych za pomocg
oprogramowania Medel Logic Database mozna z tatwoscig prowadzi¢ codzienne
zapisy pomiaru cisnienia pacjenta.

AN Przed uzyciem cisnieniomierza Medel Logic prosimy uwaznie przeczytac
instrukcje obstugi. Instrukcje te nalezy zachowaé. W przypadku dalszych pytan
dotyczgcych cisnienia krwi i jego pomiaru prosze skonsultowac sie z lekarzem.

A ywaga!!!

1.2 Wazne informacje na temat pomiaru kontrolnego.
e Pamietaj: samodzielny pomiar oznacza jedynie kontrole, a nie diagnoze czy

e leczenie. Odbiegajace od normy wskazania powinny zawsze byc¢
skonsultowane

e z lekarzem. Pod Zzadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawki leku
przepisanego

e przez lekarza.
e Wyswietlacz pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci rozrusznika!

e W przypadku arytmii, pomiary wykonane na tym urzgdzeniu mogg byc¢
oceniane

e jedynie po konsultacji z lekarzem.

Zakiécenia elektromagnetyczne:

Cisnieniomierz zbudowany jest z czutych elektronicznych podzespotéw
(mikrokomputer). W zwigzku z powyzszym nalezy unikaé umieszczania urzadzenia
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w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np.: telefony
komorkowe, kuchenki mikrofalowe), gdyz moze to wptyna¢ negatywnie na
doktadnos$¢ pomiaru.

2. CISNIENIE KRWI | JEGO POMIAR.

2.1. Jak powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest regulowane przez system nerwowy w sposéb adekwatny do
konkretnych sytuacji i jest regulowany intensywnos$cig pracy serca oraz wielkoscig
oporow naczyniowych. Poziom tetniczego cisnienia krwi zmienia sie okresowo.
Warto$§¢ skurczowa to cisnienie krwi maksymalne w chwili uderzenia serca.
Wartos¢ rozkurczowa to cisnienie krwi minimalne miedzy dwoma uderzeniami
serca. Aby unikng¢ poszczegolnych chordb, wartosé cisnienia krwi musi miescic
sie w okreslonym zakresie.

2.2 Jakie wartosci saq w normie?

Z nadcisnieniem mamy do czynienia, gdy u dorostej osoby jego wartos¢ skurczowa
przekracza 160 mmHg, a rozkurczowa - 90 mm Hg. W takim przypadku nalezy
niezwtocznie udac sie do lekarza. Dtuzej utrzymujgcy sie wysoki poziom cisnienia
krwi zagraza zdrowiu w zwigzku z postepujacym uszkodzeniem naczyn
krwionosnych. Jesli wartos¢ skurczowa miesci sie w zakresie od 140 mmHg do 160
mm Hg,

i rozkurczowa od 90 mmHg do 100 mmHg, takze nalezy skonsultowacC sie z
lekarzem. Dodatkowo konieczne bedag regularne pomiary przeprowadzane we
witasnym zakresie. Je$li wartosci cisnienia sg zbyt niskie, to jest wartosc¢
skurczowa wynosi ponizej 105mmHg i rozkurczowa ponizej 60mmHg, prosze
skonsultowac sie z lekarzem. Nawet, jesli cisnienie krwi jest w normie zalecane
jest regularne sprawdzanie jego poziomu. W ten spos6b mozna bedzie wczesnie
wykry¢ mozliwe zmiany ci$nienia i odpowiednio zareagowac.

W trakcie leczenia nadcisnienia lub niskiego cisnienia krwi nalezy regularnie
mierzy¢ i zapisywac¢ jego poziom. Pomiary te nalezy wykonywac¢ w tych samych
warunkach i o tej samej porze. Zapisy nalezy przedstawi¢ lekarzowi. Nigdy nie
nalezy samodzielnie zmienia¢ dawki przepisanego leku w zwigzku z uzyskanym
pomiarem.
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Cisnieniomierz

Medel Logic White

Tabela wartosci cisnienia krwi (w jednostkach mmHg)

Niedocisnienie

nizsze niz 100

nizsze niz 60

e Cisnienie
Cisnienie skurczowe .
Zakres rozkurczowe Zalecenia
(maksymalne) S
(minimalne)
Nalezy

skonsultowac¢ sie z
lekarzem

Samodzielne

Cisnienie w normie |od 100 do 140 od 60 do 90 kontrolowanie
poziomu cisnienia
Nalezy

Lekkie nadcisnienie |[od 140 do 160 od 90 do 100 skonsultowa¢ sie z

lekarzem

Umiarkowanie
wysokie cisnienie

od 160 do 180

od 100 do 110

Nalezy
skonsultowa¢ sie z
lekarzem

Powazne
nadcisnienie

wyzsze niz 180

wyzsze niz 110

Nalezy
NATYCHMIAST
udac sie do lekarza!

Specyficzne
nadcisnienie
skurczowe

wyzsze niz 140

nizsze niz 90

Nalezy
skonsultowac¢ sie z
lekarzem

Dodatkowe informacje

e Jedli Twoje wartosci sg prawidtowe po odpoczynku, ale wyjgtkowo wysokie po
fizycznym lub psychologicznym wysitku, mozliwe, ze sg to tak zwane “skoki
cisnienia”, Skontaktuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz u siebie “skoki

ciSnienia”.

e Poprawnie zmierzone cisnienie, ktérego wartosé rozkurczowa wynosi powyzej
120 mmHg wymaga natychmiastowego leczenia.

2.3 Co nalezy zrobié, jesli wyniki pomiaréw sa zbyt niskie lub wysokie?

a) Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

b) Podwyzszone wartosci cisnienia krwi (réozne formy nadcisnienia) stanowig
znaczne zagrozenie dla zdrowia. Wigze sie to z naczyniami krwionosnymi, ktére
zwezajg sie na skutek zmian miazdzycowych. W efekcie do waznych organow
(serce, moézg, miesnie) nie dociera wystarczajgca ilos¢ krwi. Dodatkowo, dtugo
utrzymujgce sie wysokie cisnienie prowadzi do przerostu lewej komory serca.
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c) Jest wiele réznych przyczyn wystepowania wysokiego cisnienia. Rozrézniamy
powszechnie wystepujgce nadcisnienie pierwotne i wtdérne. To ostatnie jest
objawem istniejgcej choroby. Nadcisnienie towarzyszy chorobom nerek, zwezeniu
tetnicy nerkowej. Aby odkry¢ zrodto wysokiego ciSnienia tetniczego nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

d) Istniejg metody, ktére nie tylko pozwalajg obnizy¢é wysokie cisnienie, ale takze
zapobiegajg jego powstawaniu. Te ostatnie powinny by¢ statym elementem
naszego zycia:

A) Nawyki zywieniowe
- utrzymuj wage odpowiednig dla swojego wieku. Zredukuj nadwage.
- unikaj naduzywania zwyktej soli kuchennej.
- unikaj tlustych potraw.
B) Przebyte choroby
postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza przy i po leczeniu takich choréb jak:
- cukrzyca
- zaburzenia metabolizmu ttuszczow - hiperlipidemia.
- podagra
C) Uzywki
- rzuc palenie
- pij alkohol w umiarkowanych ilo$ciach
- ogranicz spozycie kofeiny (kawy)
D) Kondycja fizyczna:
- po odbyciu wstepnych badan medycznych, uprawiaj regularnie sport.
- wybieraj sporty, ktére rozwijajg kondycje, a unikaj tych, ktére rozwijajg site
- unikaj bardzo wytezonego wysitku

- w przypadku wczesniej przebytych chordb lub jesli masz wiecej niz 40 lat,
przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy sie skontaktowa¢ z lekarzem, ktéry
doradzi odpowiedni rodzaj cwiczen.

2.4 Informacje dla kobiet w cigzy.

U kobiet w cigzy cisnienie nie powinno przekracza¢ 140
(skurczowe) i 90 (rozkurczowe). Wyzsze wartosci ciSnienia mogag

momencie, stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia matki i
dziecka. Nadcisnienie jest jedng z oznak gestozy (zatrucia cigzowego)
charakteryzujgcg sie wysokim cisnieniem, zawartoscig biatka w moczu, a czasem
obrzekami, ktora dotyka ok. 1%-3% ciezarnych. Dlatego kobiety w cigzy powinny
mie¢ wykonywane regularne pomiary ci$nienia od pierwszych dni cigzy. Zwtaszcza

Serwis: Novamed Sp. z o.0. Pl. Jana Pawla Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl
KAS: 0000185258 Sad Rejonowy dia kodzi Sradmiescia w Lodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego 9
Wysokosc kapitatu zakladowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.



4 novamed’ instrukcjaobsfugi

z troski o zdrowie, dbajac o Ciebie
Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawia Il 3, 95-100 Zgierz, Cisnieniomierz
tel.: +48 42 716 28 B7, fax: +48 42 716 28 37
Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedziatku do piatku H ‘A’ H
email: biuro@novamed.pl internet; www.novamed.pl M e d e I L o g I c h I t e

w trzecim trymestrze cisnienie powinno by¢ wykonywane przynajmniej raz w
tygodniu.

Pomiar cisnienia nalezy wykonywa¢ doktadnym i sprawdzonym aparatem.
Niniejszy cisnieniomierz zostat zatwierdzony klinicznie do uzytku przez kobiety w
cigzy oraz w przypadkach gestozy bgadz zwyktego nadcisnienia cigzowego.

W przypadku nieprawidtowych wynikéw

Jesli cisnienie przekracza wartosci 90 140, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
Nadcisnienie, ktore utrzymuje sie przez dituzszy czas moze uszkodzi¢ naczynia
krwionosne i inne organy wewnetrzne.

Zaleca sie monitorowanie wartosci cisnienia przynajmniej raz w tygodniu,
zanotowanie wynikow i pokazanie ich lekarzowi przy nastepnej wizycie. Nie nalezy
bra¢ wynikow pomiaru jako podstawy do rozpoczecia leczenia farmakologicznego.

Tabela prawidtowych wartosci cisnienia u kobiet w cigzy:

. Cisnienie :
Zakres Cisnienie skurczowe Zalecenia
rozkurczowe
Samodzielne
Cisnienie w normie Nizsze niz 140 Nizsze niz 90 monitorowanie
cid$nienia
Nalezy
Nadcisnienie wyzsze niz 140 wyzsze niz 90 skonsultowac sie z
lekarzem
. Natychmiast
Powazne . . . - . .
T wyzsze niz 160 wyzsze niz 100 skontaktowac sie z
nadcisnienie
lekarzem!
2.5 Informacja dotyczaca wykrywania zaburzen rytmu serca — arytmii
pRITMIA Arytmia to zaburzenia podstawowego, miarowego rytmu serca.

check3 W przypadku przyspieszonej akcji serca mamy do czynienia z
tachykardig. Natomiast w przypadku spowolnionej akcji serca
mamy do czynienia z bradykardig. Arytmia nie w kazdym
przypadku oznacza choroby serca. Zanim postawi sie odpowiednig diagnoze
nalezy przeprowadzi¢ doktadne badania.

ARRHYTHMP

Wykrywanie arytmii za pomoca ciSnieniomierza Medel Logic.

Medel Logic to testowany klinicznie aparat do pomiaru cisnienia z innowacyjng
technologia wykrywania zaburzen rytmu serca. Podczas pomiaru cisnienia Medel
Logic automatycznie wykrywa wszelkie oznaki arytmii (migotanie przedsionkéw,
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przedwczesny skurcz komorowy, bradykardia oraz trachykardia). Medel Logic
rozpoznaje trzy odrebne oznaki arytmii, co zapewnia wysoka doktadnos¢.

2.6 Technologia CHECK3

Technologia CHECK 3 jest nowg metoda zapewniajgcg niezawodno$¢ w
samodzielnie przeprowadzanym pomiarze cisnienia krwi.

Doktadnos¢ pomiaru osiggana jest poprzez automatyczng analize 3 kolejnych
pomiarow.

Uzyskane wyniki mogg by¢ podstawg do wystawienia diagnozy i przepisania
leczenia wysokiego cisnienia.

A) Dlaczego technologia CHECK 37?

Cisnienie krwi nie jest u cztowieka state.

Urzadzenia elektroniczne sg podatne na zakidcenia i mogg generowac
rozproszone wyniki.

B) Gtéwne zalety technologii CHECK3
Zredukowany zostaje negatywny wptyw:

Zakiocen na ktére sg podatne urzgdzenia elektroniczne i z ktérych powodu
moga generowac rozproszone wyniki.

Niewystarczajgcego odpoczynku przed pomiarem.
Wykonywanych ruchow.

Ztej pozycji mankietu.

C) Korzysci dla pacjenta

Wysoka doktadnos¢ pomiaru
Wiarygodne wyniki samodzielnie przeprowadzanych pomiarow
Bezpieczna diagnostyka

Niezawodna kontrola procesu leczenia

D) Kolejnos¢é pomiaru

Pierwszy pomiar.

15 sekundowy odpoczynek
Drugi pomiar

15 sekundowy odpoczynek
Trzeci pomiar

Analiza danych

Na wyswietlaczu pojawiajg sie wyniki pomiaru skurczowego, rozkurczowego
ci$nienia krwi oraz tetna.
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E) Analiza danych

Technologia CHECK 3 oparta jest na analizie trzech nastepujacych po sobie
pomiaréw. Ewentualne btedne pomiary bedg wykasowane i ponownie
przetworzone. Medel Logic automatycznie analizuje 3 pomiary cisnienia i tetna. Po
kazdym pomiarze urzgdzenie zatrzymuje sie na 15 sekund, w tym czasie przeptyw
krwi powraca do normy. Podczas tej przerwy na wyswietlaczu pokazuje sie
odliczany czas i na 5 sekund przed uptynieciem czasu nadany zostaje sygnat
dzwiekowy. W momencie kiedy wszystkie 3 pomiary zostaty przeprowadzone,
Medel Logic przetwarza dane. Na wyswietlaczu pojawiajg sie wyniki pomiaru
skurczowego, rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna. Catos¢ procedury trwa
mniej niz 3 minuty.
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3. OPIS CISNIENIOMIERZA.
Cisnieniomierz Medel Logic sktada sie z:

a) aparatu do pomiaru cisnienia

wyswietlacz

przycisk O/1

ghiazdo podtaczenia
mankietu

preycisk CLOCK przycisk MEMORY

wejscie do zasilaeza ACDC

podiaczenie kahla USH

przycisk 1/3
pomiar pojedynezyrvh CHECK3I

Gniazdo podiagczenia kabla USB w celu uzycia
oprogramowania

MEDEL LOGIC DATABASE (opcja)
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b) mankietu

rozmiary mankietow Medel M-L (obwdd ramienia 22-46 cm)

4.1 Wkiadanie baterii.

Po rozpakowaniu aparatu nalezy najpierw zamontowac
baterie. Miejsce na baterie znajduje

sie na spodzie aparatu (zobacz rysunek).

a) zdejmij pokrywke, jak przedstawiono na rysunku

b) wtéz baterie (4 x AA 1,5V) zgodnie z polaryzacjg
¢) wcisnij przycisk O/l aby uruchomic¢ urzadzenie

d) jesli na wyswietlaczu pojawi sie kontrolka baterii™—" to znaczy, ze F"__Hﬂ
baterie sg zuzyte i nalezy je wymienié | |
Sprawdzenie: nacisnij przycisk O/l w celu sprawdzenia wszystkich | |
elementow pojawiajgcych sie na wyswietlaczu. : :
Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kontrolka baterii ™ | urzadzenie Bl
zostanie zablokowane do momentu zamontowana nowych baterii. R

e Zaleca sie uzywanie baterii AA o dlugim zyciu lub alkalicznych [E":W
1,5V.

e Nie zaleca sie stosowanie akumulatoréw.
e Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, |5 v
zaleca sie wyjecie baterii. @'@'8 &
4.2 Korzystanie z zasilacza (opcja)

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany z zasilacza (6V DC/600mA). Nalezy uzywac
oryginalnego zasilacza Medel.

a) wtéz wtyczke DIN zasilacza do urzadzenia.
e S b) podtacz zasilacz do sieci 230V
77 Uwaga!

=%/ Jesli do urzadzenia jest podtaczony zasilacz, baterie
nie sq uzywane.

Jesli w trakcie pomiaru zasilanie zostanie przerwane (np. przez wyjecie
wtyczki z gniazdka), nalezy jeszcze raz uruchomié aparat wyjmujgc i wktadajac
wtyczke DIN do aparatu.
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W przypadku jakichkolwiek niejasnosci dotyczacych zasilacza nalezy skontaktowac
sie z dystrybutorem.

4.3 Podiaczenie mankietu

Potacz przewdd z aparatem, jak pokazano na rysunku.

5. POMIAR CISNIENIA

5.1 Przed przystapieniem do pomiaru.

e Unikaj jedzenia, palenia papierosow oraz wszelkiego rodzaju wysitku
bezposrednio przed wykonaniem pomiaru cisnienia, gdyz wptywa to na jego
wynik. Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ okoto 10 minut siedzgc w fotelu.

e Zdejmij ubranie, jesli scisle przylega do ramienia.
e Zaktadaj mankiet zawsze na to samo ramie (z reguty lewe).

e Postaraj sie dokonywa¢ pomiaru cisnienia o tej samej porze, poniewaz
zmienia sie ono w ciggu dnia.

5.2 Podstawowe btedy

Uwaga: aby pomiary byly poréwnywalne, nalezy wykonywac je w tych samych
warunkach, w ciszy i spokoju.

e Wszelki wysitek pacjenta, np. podtrzymanie ramienia, moze zwiekszyc¢
cisnienie krwi. Przed pomiarem upewnij sie, ze siedzisz w wygodnej i
zrelaksowanej pozycji, nie poruszaj sie w jego trakcie. W razie potrzeby uzyj
poduszeczki.

e Zapinaj mankiet na ramieniu zawsze na wysokosci serca. Zbyt nisko lub
wysoko zatozony mankiet powoduje btedne wyniki (kazde 15 cm roéznicy
powoduje wynik btedny o 10mmHg!)

e Zbyt waski, zbyt krotki (ciasny) lub zbyt luzny mankiet moze réwniez
prowadzi¢ do btednego pomiaru. Wybor mankietu jest niezwykle wazny. Jego
rozmiar jest nadrukowany na mankiecie i powinien on zaleze¢ od grubosci
ramienia. Jesli nie jest odpowiedni, nalezy skontaktowac sie z dostawca.

Uwaga: Uzywaj tylko przetestowanych klinicznie mankietéow firmy MEDEL.

Zbyt luzny Ilub zbyt mocno napompowany mankiet powoduje bledne
wskazania.
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5.3 Zalozenie mankietu.

% & ;
a) Wtéz koniec mankietu w metalowy patagk tak, aby powstata

petla. Rzep powinien znajdowa¢ sie na zewnagtrz (jesli mankiet jest juz
zmontowany, zignoruj ten punkt).

b) Umies¢ mankiet na lewym ramieniu tak, aby przewdd
wychodzit w kierunku dtoni.

dolna |

krawedi przewid . . " ,
c) Umocuj mankiet na ramieniu w sposdb pokazany na
rysunku. Upewnij sie, czy dolna krawedz mankietu znajduj sie okoto 2-3 cm nad
tokciem oraz czy przewdd znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia.

Wazne! Oznaczenie na mankiecie (ok. 3-centymetrowy pasek) musi
znajdowaé¢ sie dokladnie ponad arteria przebiegajacq wzdiuz wewnetrznej
czesci ramienia.

-

'd

d) Zacisnij, pociggajac wolny koniec mankietu i zamknij
rzepem.

e) Pomiedzy mankietem i ramieniem nie powinno by¢ wolnego miejsca, gdyz moze
to mie¢ negatywny wptyw na odczyt. Ubranie nie moze krepowac ranienia, Jesli tak
jest, powinno ono by¢ zdjete (np. sweter).

f) Zabezpiecz mankiet rzepem tak, aby lezat wygodnie i nie byt
zbyt ciasny. Utéz ramie na stole (dtonig do gory) tak, aby mankiet byt na tej samej
wysokosci co serce. Upewnij, sie czy przewdd nie jest skrecony.
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Y

pomiaru.

g) Pozostan w tej pozycji przez 2 minuty przed rozpoczeciem

Komentarz:

Jesli nie jest mozliwe dopasowanie rekawa na lewym
ramieniu, mozna umiesci¢ go na prawym.

Wszystkie pomiary powinny byé dokonywane na tym
samym ramieniu.

5.4 Ustawienie czasu i daty

Cisnieniomierz ma wbudowany zegarek. Przy kazdym pomiarze zapisywane sg nie
tylko wartosci pomiaru, ale takze doktadna pora, w ktérej zostat on wykonany. Po
wiozeniu nowych baterii, nalezy ustawic¢ czas i date.

Procedura jest nastepujgca (przyktad: ustawienie daty 2009-06-20, godzina 9:30):
Po wtozeniu baterii na wyswietlaczu miga rok ,2007".
Ustaw odpowiedni rok za pomoca przycisku M.

Nacisnij przycisk CLOCK. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja
oznaczajgca miesigc.

4. Za pomocg przycisku M ustaw biezgcy miesigc.

5. Ponownie nacis$nij przycisk CLOCK. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ pozycja
oznaczajgca dzien.

Za pomocg przycisku M ustaw witasciwy dzien.

Ponownie nacis$nij przycisk CLOCK. Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ pozycja
oznaczajgca godzine.

Za pomocg przycisku M ustaw biezgcg godzine.

Ponownie nacisnij przycisk CLOCK. Na wyswietlaczu znaczna migaé pozycja
oznaczajgca minuty.

10. Za pomocag przycisku M ustaw wtasciwy czas.

11. Kiedy wszystkie ustawienia zostaty wpisane, ponownie nacisnij przycisk
CLOCK. Przez moment wyswietlona zostanie data, a nastepnie czas. Wpis
jest potwierdzony i zegar zaczyna odlicza¢ czas.
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12. Kiedy potrzebujesz przestawi¢ czas i date, przytrzymaj przycisk CLOCK
przez 3 sekundy, a nastepnie ustaw czas zgodnie z powyzszymi
wskazowkami.

Odczytywanie daty
Nacisnij przycisk CLOCK. Data wyswietli sie przez nastepne 2 sekundy.

5.5 Wybér metody pomiaru

Badania kliniczne pokazujg, ze przeprowadzenie kilku pomiaréw i wyliczenie
"Sredniej” ze wskazan gwarantuje wieksza doktadnos¢. MEDEL LOGIC pozwala na
wigczenie specjalnego trybu AVERAGE - CHECK3, ktéry automatycznie
przeprowadza kilka pomiarow.

Tryb AVERAGE - CHECK3

Medel Logic pozwala na wykonanie pojedynczego pomiaru lub 3 kolejnych
pomiarow (CHECK 3). Aby wybra¢ tryb standardowy (pomiar pojedynczy), przesun
przycisk znajdujgcy sie po prawej stronie urzgdzenia na pozycje “1”. Aby wybrac
tryb CHECKS, przesun przycisk na pozycje “3”. Po wcisnieciu przyciska O/l na
wyswietlaczu pojawi sie symbol wybranego trybu; po wybraniu trybu CHECK3 na
wyswietlaczu pojawi sie “3” i wykonane zostang 3 kolejne pomiary.

Uwaga!

Kilka minut przed pomiarem usigdz wygodnie i zrelaksuj sie.

5.6 Procedura pomiaru

Po prawidtlowym umocowaniu mankietu na ramieniu mozna rozpoczg¢ pomiar
ci$nienia:

a) Nacisnij przycisk O/l. Aparat rozpocznie pompowanie mankietu, a na
wyswietlaczu pojawig sie wzrastajgce wartosci cisnienia.

b) Po odpowiednim napompowaniu mankietu aparat przestanie pompowac
powietrze. Na wyswietlaczu

bedzie wyswietlone cisnienie w mankiecie.

c) Gdy urzadzenie wykryje puls, na wyswietlaczu pojawi sie symbol serca i stychac¢
bedzie sygnat

dzwiekowy przy kazdym uderzeniu serca.

d) Na zakonczenie pomiaru zabrzmi dtugi sygnat, a pomiar cisnienia skurczowego,
rozkurczowego i pulsu zostanie wysSwietlony. Symboq’ oznacza, ze podczas
pomiaru wykryto zaburzenia rytmu serca. W takim przypadku nalezy powtorzyc¢

pomiar. Jesli symbol @ powtarza sie podczas kilku pomiaréw wykonywanych w
ciggu tygodnia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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Uwaga!

Pomiar cisnienia wykonany za pomoca aparatu nie moze zastapi¢ wizyty u
lekarza i przeprowadzenia dokltadnego badania serca. Urzadzenie jest
pomocne we wczesnym wykrywaniu zaburzen serca.

e) Kiedy urzadzenie pracuje w trybie AVERAGE CHECK3, 2z reguly
przeprowadzane sg 3 osobne pomiary. Nastepujg one po sobie z 15 sekundowymi
przerwami, nastepnie zostaje obliczony sredni wynik. Podczas kazdej przerwy, na
wyswietlaczu pokazuje sie odliczany czas i na 5 sekund przed uptynieciem czasu
nadany zostaje sygnat dzwiekowy. Jesli wartos¢ ktdéregos z pomiardw zbytnio
odbiega od pozostatych dwodch, wykonany zostanie czwarty pomiar przed
podaniem usrednionego wyniku. W rzadkich przypadkach cisnienie jest tak
niestabilne, ze nawet po czwartym pomiarze wartosci zbytnio sie réznig. W tym
przypadku wyswietla sie napis "ERRG6” i nie podany zostaje zaden wynik.

f) Wyniki pomiaru pozostang na wyswietlaczu do momentu wytgczenia urzadzenia.
Jesli w ciggu

minuty Zzaden z przyciskbw nie zostanie wcisniety, urzadzenie wytgczy sie
automatycznie.

5.7 Przerwanie pomiaru

W razie potrzeby przerwania pomiaru z jakiegokolwiek powodu (np. zie
samopoczucie pacjenta) nalezy wcisng¢ przycisk O/l. Aparat sam wypusci
powietrze z mankietu.

5.8 Pamieé

W pamieci cisnieniomierza przechowywanych jest 200 ostatnich pomiaréow
ci$nienia. Pamie¢ bedzie dezaktywowana podczas wymiany baterii. Aby przywrdcic
wyniki pomiarow, nalezy nacisng¢ przycisk M. Poprzez naci$niecie przycisku M,
Srednia wynikow pozostajgcych w pamieci zostanie wyswietlona wraz ze znakiem

"A” i "M” w dolnym lewym rogu. Ponownie naci$nij przycisk M, aby wyswietli¢
ostatni pomiar (M 199, max MR 200), a takze kolejne ostatnie pomiary (MR 198,
MR 197, ..., MR 1). Przy wynikach pomiaréw dokonanych w trybie Average

pokazuje sie symbol "3”.

Uwaga: maksymalna liczba pomiaréw nie przekracza 200. Jesli pamie¢ jest
petna, stare wartosci zostaja zamienione nowymi. Wartosci powinny by¢é
przedstawione lekarzowi zanim pamie¢ sie skonczy. W przeciwnym razie
czes¢ wynikéw zostanie skasowana.

Zaleca sie podpisanie cisnieniomierza imieniem i nazwiskiem pacjenta, aby wyniki
innych oso6b nie byty przechowywane na danym aparacie.

5.9 Wykasowanie pomiaréow.

Nacisnij przycisk M, aby wysSwietlic srednig zapisow i przytrzymaj go przez 7
sekund. Wykasowanie pomiarow bedzie zasygnalizowane trzema krotkimi
dzwiekami oraz wyswietlonym symbolem CI.
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5.10 Jak nie zapisa¢ wyniku.

Nacisnij przycisk M, gdy wynik zostanie wyswietlony. Przytrzymaj przycisk dopoki
symbol “M” nie zacznie miga¢, a nastepnie pus¢ przycisk. Potwierdz, naciskajgc
ponownie przycisk.

6. tACZENIE Z KOMPUTEREM PC

Niniejszy ci$nieniomierz moze by¢ podtgczony do komputera wraz ze specjalnym
oprogramowaniem Medel Logic Database za pomocg kabla USB. Wyniki pomiaru
zostang jednoczesnie wyswietlone na monitorze.

6.1 Instalacja i transmisja danych

a) Zainstaluj oprogramowanie. Oprogramowanie pracuje na systemach
operacyjnych Windows 98 SE, 2000, XP oraz Vista. Kliknij dwa razy na ikonke.
Instalacja rozpocznie sie automatycznie. Jesli nie,

b) Podtgcz cisnieniomierz z komputerem za pomocg kabla - nie trzeba wigczac
urzgdzenia. Trzy poziome linie zostang wyswietlone przez ok 3 sekundy.

c) Nastepnie linie zaczng migaé, co oznacza, ze poditgczenie do komputera
powiodto sie. Dopdki kabel jest podtgczony wyswietlacz bedzie migac, a przyciski
bedg nieaktywne.

Podczas poditaczenia do PC cisnieniomierz sterowany jest za pomoca
komputera.

Uzywajgac oprogramowania Logic Database, mozesz przestaé wyniki
ciSnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna do komputera. Wszystkie dane
zostang zachowane. Kazdy pomiar zostanie =zapisany w oprogramowaniu.
Szczegdblty pomiarow mozesz sprawdzi¢, przesuwajac kursor na wybrany pomiar w
trybie Graph (wykres).

Wiecej szczegdtow dotyczgcych oprogramowania znajdziesz w pliku
<<help>> .
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7. BLEDY POMIARU

Jesli w trakcie pomiaru wystepujg btedy, pomiar zostaje przerwany i na
wyswietlaczu pojawia sie kod btedu (np. ERR 1).

Nr btedu

Przyczyna

Err 1

Zostato zmierzone cisnienie skurczowe, ale poziom cisnienia w
mankiecie spadt ponizej 20 mmHg. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce
np., gdy przewodd zostanie odtgczony od urzagdzenia po zmierzeniu
ci$nienia skurczowego lub kiedy nie zostat wykryty puls.

Err 2

Nienaturalne impulsy cisnienia spowodowaty btedny pomiar.
Przyczyna: ruch ramienia podczas pomiaru.

Err 3

Pompowanie rekawa trwa zbyt dtugo.

Przyczyna: 1) mankiet jest umieszczony w ztej pozycji lub przewod jest
zle podtaczony do aparatu 2) mankiet mogt ulec uszkodzeniu, nalezy
go wymienic.

Err 5

Wyniki odczytu pokazujg niemozliwg réznice pomiedzy cisnieniem
skurczowym i rozkurczowym. Nalezy ponownie zmierzy¢ ci$nienie
postepujac zgodnie z instrukcjg. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli w
dalszym ciggu wyniki przekraczajg normy.

Err 6

W wyniku niestabilnej kondycji pacjenta w trakcie pomiaru

niemozliwe jest wyliczenie Sredniej wartosci.

Serwis: Novamed Sp. z o.0. Pl. Jana Pawla Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl
KAS: 0000185258 Sad Rejonowy dia kodzi Sradmiescia w Lodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego 17
Wysokosc kapitatu zakladowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.




~d novamed’

instrukcjaobstugi

z troski o zdrowie, dbajac o Ciebie
Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawia Il 3, 95-100 Zgierz, Cisnieniomierz
tel.: +48 42 716 28 B7, fax: +48 42 716 28 37
Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedziatku do piatku H ‘A’ H
email: biuro@novamed.pl internet; www.novamed.pl M e d e I L o g I c h I t e

Inne mozliwe problemy i sposéb ich rozwigzania

Problem

Rozwigzanie

Wyswietlacz pozostaje pusty
pomimo witgczenia aparatu

i zamontowanych baterii

1) sprawdz czy baterie sg zamontowane zgodnie z
polaryzacjg 2) wymien baterie na nowe

Cisnienie nie wzrasta mimo
pompowania

1) sprawdz, czy przewdd jest wiasciwie potgczony z
aparatem 2) mankiet moze by¢ uszkodzony i nalezy go
wymienic

Aparat nie mierzy cisnienia
lub

podaje wartosci zbyt niskie
(lub

zbyt wysokie)

1) dopasuj dobrze mankiet do ramienia 2) przed
pomiarem sprawdz, czy mankiet nie jest zbyt mocno
zacisniety lub czy zwiniety rekaw ubrania nad
mankietem nie wptywa na pomiar. Zdejmij ubranie. 3)
zmierz ponownie cisnienie w ciszy i spokoju

Kazdy pomiar daje inne
wyniki

mimo tego, ze cisnieniomierz
pracuje normalnie a wyniki

mieszczg sie w normie

Przeczytaj jeszcze raz "typowe btedy" (czes$¢ 5.5) i
powtdrz pomiar cisnienia.

Uwaga: Cisnienie krwi waha sie stale, wiec kolejne
pomiary bedg sie lekko roznity.

Wartosci cisnienia réznig sie
od
zmierzonych przez lekarza

Zapisuj wyniki pomiardw ci$nienia o statych porach dnia
i skonsultuj sie z lekarzem.

Uwaga: Pacjenci czesto konsultujgcy sie z lekarzem
podczas wizyty odczuwajg niepokdj, co moze
wywotywac wyzsze

ciSnienie.
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Dalsze informacje

Poziom ci$nienia zmienia sie nawet u zdrowych ludzi i jest rézny w réznych porach
dnia. Dlatego wazne jest, aby dokonywac¢ pomiaréw w takich samych warunkach! i
o tej samej porze dnia.

Jesli, mimo przestrzegania zalecen roznice sg wyzsze niz 15mmHg i/lub styszysz
nieregularny puls, skonsultuj sie z lekarzem.

8. KONSERWACJA | NAPRAWY

W przypadku awarii, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Nigdy nie otwieraj urzadzenia. W aparacie nie ma czesci, ktore mozna naprawic¢
samemu. Urzgdzenie nie wymaga smarowania czy konserwac;ji.

Jesli urzadzenie nie pracuje normalnie, natychmiast skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem.

9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA, KALIBRACJI

a) Nie wystawiaj cisnieniomierza na wysokg temperature,
wilgotnos¢, kurz czy dziatanie promieni stonecznych.

b) Obchodz sie ostroznie z mankietem i przewodem, unikaj
naciggania i skrecania.

c) Szczegdlng uwage zwroé na przewod i wkitad gumowy
mankietu. Nie naciggaj go i chron przed ostrymi narzedziami i krawedziami.

d) Do wycierania uzywaj tylko suchej, miekkiej szmatki. Zabrudzenia mankietu
moga by¢ usuniete delikatnie zwilzong szmatkg. Nie wolno prac¢ =

mankietu. x & %

e) Nie upuszczaj cisnieniomierza. Unikaj poddawania go silnym
drganiom.

f) Nigdy nie otwieraj aparatu. Spowoduje to rozkalibrowanie
cisnieniomierza.
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Okresowa kalibracja
Zaleca sie okresowe przeglady cisnieniomierza co dwa lata.
10. NORMY

Cisnieniomierz spetnia wymagania standardéw europejskich dotyczacych
nieinwazyjnych

urzgdzenh do pomiaru cisnienia krwi:
EN 1060-1
EN 1060-3
EN 1060-4
EN 60601-1
EN 60601-1-2
ANSI / AAMI SP10, NIBP — wymagania

Urzadzenie spetnia normy europejskie w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej
zgodnie z normg EN 60601-1-2.

Cisnieniomierz MEDEL LOGIC spetnia wymagania elitarnego Brytyjskiego
Towarzystwa Nadcisnienia (British Hypertension Society)

e Dzieki swojej doktadnosci Medel Logic otrzymat najwyzsze oceny:
e T .
BHS :& Cisnienie skurczowe - stopien A

Cisnienie rozkurczowe - stopieh A

c € 01 23 Warunki Dyrektywy 93/42/EEC dla wyrobow medycznych klasy
Ila zostaty spetnione.

Utylizacja urzgdzen elektrycznych i elektronicznych

Wyroby oznaczone niniejszym symbolem nie mogg by¢ usuwane razem

z innymi odpadkami komunalnymi. Nalezy oddac¢ je do punktow
przetwarzania wyrobéw elektrycznych i elektronicznych.

Czes¢ aplikacyjna typu BF

I
v
EI:I Zapoznaj sie z instrukcjg
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Cisnieniomierz
Medel Logic White

Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz,

tel.: +48 42 716 28 87, fax: +48 42 716 28 37

Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedziatku do piatku
email: biuro@novamed.pl internet; www.novamed.pl

11. DANE TECHNICZNE

waga: 380 g (z bateriami)
rozmiar: 92 x 152 x 42 mm
temperatura przechowywania: -20 do +50 °C

wilgotnosc: 15-85%
temperatura pracy: 10 do 40 °C
wyswietlacz: LCD

metoda pomiaru:
czujnik ci$nienia:

zakres pomiaru:

pamiec:

oscylometryczna

pojemnosciowy

skurczowe/rozkurczowe: 30 do 280 mmHg

puls: 40-200 na minute

automatyczne zachowanie ostatnich 200 pomiarow

pomiar w jednostkach: 1 mmHg
doktadnos$¢ pomiaru: ciSnienie £ 3 mmHg
puls £ 5% odczytu
4 baterie AA, 1,5V
mankiet o rozmiarze 22-32 cm
opcja: a) zasilacz 6V DC 600mA
b) mankiet o rozmiarze 32-42 cm
c) oprogramowanie MEDEL LOGIC DATABASE

wraz z kablem USB

zrodfo zasilania:

akcesoria:
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Cisnieniomierz
Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz,
tel.: +48 42 716 28 87, fax: +48 42 716 28 37 Mede| Logic White

Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedzialku do piatku
email: biuro@novamed.pl internet: www.novamed.pl

GWARANCJA

v' Urzadzenie objete jest 5-letnig gwarancja od daty zakupu w przypadku uszkodzen
materiatu lub produkcji.

v W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe lub
naprawione.

v Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzgadzeniem akcesoriow oraz czesci
podlegajgcych naturalnemu zuzyciu.

v' Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowany serwis.

v' Urzadzenie nalezy przesta¢ do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od stwierdzenia
usterki.

v' Koszty transportu pokrywa uzytkownik.
v" Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

v' Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem lub
uszkodzeh powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

v" Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, posrednie lub
bezposrednie, wyrzgdzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzgdzenie nie dziatato.

v Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem badz fakturg, ktore
nalezy dotgczy¢ do karty gwarancyjnej.

v Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem jest
jednoznaczne z utratg gwarancji.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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