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Cisnieniomierz automatyczny
nadgarstkowy

Quick MEDEL

L)
«©
.

Tl
™,

L

Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawia Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl y
KRS: 0000185258 Sad Rejonowy dla kodzi Srodmiescia w kodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego
Wysokosc kapitatu zakladowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.



4 novamed’ instrukcjaobsfugi

z troski o zdrowie, dbajac o Ciebie
Biuro Handlowe: Pl. Jana Pawia Il 3, 85-100 Zgierz, Cisnieniomierz nad ga rst kowy
tel.: +48 42 716 28 87, fax: +48 42 716 28 37
Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedzialku do piatku M ed e | Qu i o k

email: biuro@novamed.pl internet; www.novamed.pl

1. WSTEP.

1.1. Charakterystyka cisnieniomierza Medel Quick.

MEDEL QUICK jest w petni automatycznym, elektronicznym cisnieniomierzem

nadgarstkowym, ktéry umozliwia szybki i doktadny pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego
krwi, a takze pulsu krwi metodg oscylometryczng. Cisnieniomierz jest prosty w uzyciu, posiada
duzy wyswietlacz LCD i, jak dowiedziono w badaniach klinicznych, gwarantuje wysoka
doktadnosé. Przed uzyciem nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi. W razie dodatkowych
pytan dotyczacych pomiaru cisnienia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Uwagal!
1.2 Informacje dotyczace samodzielnego pomiaru.

Pamietaj: samodzielny pomiar oznacza jedynie kontrole, a nie diagnoze czy
leczenie. Odbiegajace od normy wskazania powinny zawsze by¢ skonsultowane
z lekarzem. Pod zadnym pozorem nie nalezy zmieniaé¢ dawki leku przepisanego
przez lekarza.
Wys$wietlacz pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci rozrusznika!
W przypadku arytmii, pomiary wykonane na tym urzgdzeniu mogg by¢ oceniane
jedynie po konsultacji z lekarzem.

Zaklécenia elektromagnetyczne:

Cisnieniomierz zbudowany jest z czulych elektronicznych podzespotéw (mikrokomputer). W
zwigzku z powyzszym nalezy unika¢ umieszczania urzgdzenia w poblizu silnych po6l elektrycznych
lub elektromagnetycznych (np.: telefony komoérkowe, kuchenki mikrofalowe), gdyz moze to
wptyng¢ negatywnie na doktadno$¢ pomiaru.

2. CISNIENIE KRWI | JEGO POMIAR.

2.1. Jak powstaje wysokie/niskie ci$snienie krwi?

Cisnienie krwi jest regulowane przez system nerwowy w sposéb adekwatny do konkretnych
sytuacji i jest regulowany intensywnoscig pracy serca oraz wielkoscig oporéw naczyniowych.
Poziom tetniczego cisnienia krwi zmienia sie okresowo. Wartos¢é skurczowa to cisnienie krwi
maksymalne w chwili uderzenia serca. Warto$¢ rozkurczowa to cisnienie krwi minimalne miedzy
dwoma uderzeniami serca. Aby unikngé poszczegdlnych choréb, warto$¢ cidnienia krwi musi
miesci¢ sie w okre$lonym zakresie.

2.2 Jakie wartosci sa w normie?

Z nadcisnieniem mamy do czynienia, gdy u dorostej osoby jego warto$sé skurczowa przekracza
160 mmHg, a rozkurczowa - 90 mm Hg. W takim przypadku nalezy niezwiocznie uda¢ sie do
lekarza. Dtuzej utrzymujacy sie wysoki poziom cisnienia krwi zagraza zdrowiu w zwigzku z
postepujgcym uszkodzeniem naczyn krwionosnych. Jesli wartosé skurczowa miesci sie w zakresie
od 140 mmHg do 160 mm Hg, i rozkurczowa od 90 mmHg do 100 mmHg, takze nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Dodatkowo konieczne bedg regularne pomiary przeprowadzane we
wtasnym zakresie. Jesli wartosci cisnienia sg zbyt niskie, to jest wartos¢ skurczowa wynosi
ponizej 105mmHg i rozkurczowa ponizej 60mmHg, prosze skonsultowac sie z lekarzem. Nawet,
jesli cisnienie krwi jest w normie zalecane jest regularne sprawdzanie jego poziomu. W ten
spos6b mozna bedzie wczesnie wykryé mozliwe zmiany cisnienia i odpowiednio zareagowac.

W trakcie leczenia nadci$nienia lub niskiego cisnienia krwi nalezy regularnie mierzycC i
zapisywac¢ jego poziom. Pomiary te nalezy wykonywaé¢ w tych samych warunkach i o tej samej
porze. Zapisy nalezy przedstawi¢ lekarzowi. Nigdy nie nalezy samodzielnie zmieniaé dawki
przepisanego leku w zwigzku z uzyskanym pomiarem.
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Tabela wartosci cisnienia krwi (w jednostkach mmHg)

Zakres Cisnienie skurczowe Cis$nienie Zalecenia
(maksymalne) rozkurczowe
(minimalne)

Niedocisnienie nizsze niz 100 nizsze niz 60 Nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem

Cisnienie w normie od 100 do 140 od 60 do 90 Samodzielne
kontrolowanie
poziomu cisnienia

Lekkie nadcisnienie od 140 do 160 od 90 do 100 Nalezy skonsultowaé

sie z lekarzem
Umiarkowanie od 160 do 180 od 100 do 110 Nalezy skonsultowaé
wysokie cisnienie sie z lekarzem
Powazne nadci$nienie \wyzsze niz 180 wyzsze niz 110 Nalezy

NATYCHMIAST uda¢
sie do lekarza!

Specyficzne wyzsze niz 140 nizsze niz 90 Nalezy skonsultowaé
nadci$nienie sie z lekarzem
skurczowe

Dodatkowe informacje

Jesli Twoje wartosci sg prawidtowe po odpoczynku, ale wyjgtkowo wysokie po fizycznym lub
psychologicznym wysitku, mozliwe, Zze sg to tak zwane ”skoki cisnienia”, Skontaktuj sie z
lekarzem, jesli podejrzewasz u siebie "skoki cisnienia”.

Poprawnie zmierzone ci$nienie, ktérego warto$é rozkurczowa wynosi powyzej 120 mmHg wymaga
natychmiastowego leczenia.

2.3 Co nalezy zrobi¢, jesli wyniki pomiarow s3a zbyt niskie lub wysokie?

a) Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

b) Podwyzszone wartosci cisnienia krwi (rézne formy nadci$nienia) stanowig znaczne zagrozenie
dla zdrowia. Wigze sie to z naczyniami krwionosnymi, ktére zwezajg sie na skutek zmian
miazdzycowych. W efekcie do waznych organow (serce, moézg, miesnie) nie dociera
wystarczajgca ilos¢ krwi. Dodatkowo, dtugo utrzymujgce sie wysokie cisnienie prowadzi do
przerostu lewej komory serca.

c) Jest wiele réznych przyczyn wystepowania wysokiego cisnienia. Rozrézniamy powszechnie
wystepujgce nadcisnienie pierwotne i wtoérne. To ostatnie jest objawem istniejacej choroby.
Nadcisnienie towarzyszy chorobom nerek, zwezeniu tetnicy nerkowej. Aby odkryé zrédto
wysokiego cisnienia tetniczego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

d) Istniejg metody, ktére nie tylko pozwalajg obnizy¢ wysokie cisnienie, ale takze zapobiegaja
jego powstawaniu. Te ostatnie powinny by¢ statym elementem naszego zycia:

A) Nawyki zywieniowe
- utrzymuj wage odpowiednig dla swojego wieku. Zredukuj nadwage.

- unikaj naduzywania zwyktej soli kuchenne;j.
- unikaj ttustych potraw.
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B) Przebyte choroby

postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza przy i po leczeniu takich choréb jak:
— cukrzyca

— zaburzenia metabolizmu ttuszczéw - hiperlipidemia.

— podagra

C) Uzywki

- rzu¢ palenie

- pij alkohol w umiarkowanych ilo$ciach

- ogranicz spozycie kofeiny (kawy)

D) Kondycja fizyczna:

- po odbyciu wstepnych badah medycznych, uprawiaj regularnie sport.

- wybieraj sporty, ktére rozwijajg kondycje, a unikaj tych, ktére rozwijajg site
- unikaj bardzo wytezonego wysitku

- wprzypadku wczesniej przebytych choréb lub jesli masz wiecej niz 40 lat, przed
rozpoczeciem c¢wiczen nalezy sie skontaktowaé¢ z lekarzem, ktéory doradzi odpowiedni
rodzaj ¢wiczen.

3. OPIS CISNIENIOMIERZA.
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4. WKLADANIE BATERII.

4.1. Instalowanie baterii.

1. Otworz przegrédke na baterie.

2. W6z dwie baterie AAA zgodnie z polaryzacja.

Uwaga!

Uzywaé¢ dwéch baterii 1.5V AAA LRO3.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ obie baterie.
Nie zostawiaé roztadowanych baterii w przegrédce.

5. POPRAWNE ZAKLADANIE CISNIENIOMIERZA.

Mankiet zaktada¢ bezposrednio na skére - zdjgé ubranie z
przedramienia.

Zatéz mankiet na andgarstek i zapnij za pomoca rzepow.

Odwré¢ diton wewnetrzng strong do gory; utdéz palce i nadgarstek
naturalnie.

Podeprzyj reke pod cisnieniomierzem (rysunki ponizej).
Nadgarrstek powinien znajdowac¢ sie na wysokosci serca.

ﬂt—‘fﬁﬂb\r;
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6. PRZEPROWADZANIE POMIARU.

6.1. Jak wykonaé¢ pomiar?

1. Nacisnij przycisk START/STOP. Na wysiwetlaczu pojawia sie wszystkie symbole. Mankiet
zostanie nadmuchany automatycznie.

o Automatyczne Rozpoczecie
Wysw 1“_101“3 WYpuUszczanie nadmuchiwania
f‘ wszystkie symbole powieirza

L

2. Pomiar rozpoczyna sie w trakcie nadmuchiwania mankietu.
Gdy cisnieniomierz wykryje tetno, zacznie migac odpowiedni symbol.

Rozpoczecie o Pojawia sig L. Pomiar ciénieni
nadmuchiwania Nadmuchiwandie symbol igina MNadmuchiwanie miar cisnienia

B | 4258
9.5'3‘* =
N 1
kFPa mmblz

wyswietlona jest na ekranie.

gi we 1~"f 3i

r

3. Po zakonczeniu pomiaru wartos¢ cisnienia i tetna

Powietrze z mankietu zostanie spuszczone automatycznie, a wynik zostanie zapisany w pamieci.
Jesli podczas pomiaru wykryta zosatnie arytmia, wyswietli sie symbol IHB.
4. Nacisnij przycisk START/STOP, aby wytaczyé cisnieniomierz.

Cisnieniomierz wytaczy sie automatycznie po 2 minutach, jesli w tym czasie nie byt
uzywany. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej 3 minuty.
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7. FUNKCJA MEMORY.
7.1. Uzycie funkcji Memory (Pamieci).

Po kazdym pomiarze wynik zostaje zapisany w pamieci. CiSnieniomierz posiada pamie¢ 60
pomiaréw. Gdy pamieé zostanie zapetniona, najstarszy zapisany wynik zostanie autoamtycznie
usuniety, aby zapisa¢ nowg warto$¢ pomiaru.

Cisnieniomierz oblicza srednig warto$¢ pomiaréw na podstawie 3 ostatnich wynikéw.
Po naci$nieciu przycisku MEM wys$wietli sie symbol M oraz numer wyniku.

7.2. Odczytywanie wartosci sredniej.

Nacisnij przycisk pamieci A. Wyswietli sie srednia warto$¢ pomiarow.

gt
- - E g. L
- Y L
: X =T 55
A = ). Srednia wartosé Wynik ostainio
pomiardw, przeprowadzonego pomiar.

7.3. Odczyt zapisanych pomiaréw.

Nacisnij przycisk pamieci A, aby odczytaé ostatnio zapisany wynik pomiaru.
Nacisnij przycisk pamieci ¥, aby odczytaé najstarszy zapisany wynik pomiaru.
Aby wyswietli¢ kolejne wyniki, kilkakrotnie naciskaj przyciski.

-~

Usuwanie zapisanych wartosci.

Podczas przegladania zapsianych wartosci, nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci A, a
nastepnie nacisnij przycisk START/STOP przez ok. 3-4 sekundy.
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8. INFORMACJE O BLEDACH.

Symbole informujace o btedach pomiaru.

Symbol Problem Rozwigzanie
Problemy podczas nadmuchiwania Doktadnie zatéz mankiet.
mankietu.
Ponownie nadmuchaj mankiet.
Err —
Podczas pomiaru nie ruszaj sie, nie
rozmawiaj.
Przeprowadz ponownie pomiar
zgodnie z instrukcja.
o Stabe baterie. Wymien wszystkie baterie na nowe.

L O

Rozwigzywanie problemoéw.

Problem Przyczyna i rozwigzanie

Brak zasilania. Wymieh baterie na nowe.

WysSwietlacz nie wigcza sie. Sprawdz, czy baterie zostaty wtozone zgodnie z polaryzacja.
Wyniki pomiaru sq zbyt|Wartos¢ cisnienia krwi ciggle sie zmienia. Czynniki takie, jak
wysokie lub zbyt niskie. azrna}ktij.nia, stres, sposdb zatozenie mankietu moze wptynaé na

Inne mozliwe problemy.

Jesli w trakcie pomiaru wystgpig nastepujgce nieprawidtowowsci, nalezy postepowac¢ zgodnie z
ponizszymi zaleceniami:

Btad Zalecenie

Wyswietlacz nie Swieci sie po|1) Sprawdz, czy baterie sg wtozone zgodnie z polaryzacjg.

Wia(_:zenlu, mimo ze baterie s3|2) Jesli wyswietlacz nadal nie dziata, wymien baterie na nowe.
wtozone.

Cisnienie w mankiecie nie|1) Sprawdz utozenie mankietu na nadgarstku.
rosnie pomimo wigczenia. 2) Mankiet moze by¢ uszkodzony.

Cisnieniomierz nie mierzy | 1) Zat6z poprawnie mankiet na nadgarstku.

cisnienia lub wskazuje zbyt|2) przed pomiarem sprawdz, czy mankiet nie jest zbyt ciasno
niskie/wysokie wartosci. zatozony albo czy nad ci$nieniomierzem nie jest zwiniety rekaw
ubrania, ktory moze wywiera¢ wptyw na wyniki. W razie
koniecznosci zdejmij ubranie.

3) Przeprowadz ponownie pomiar w ciszy i spokoju.
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Za kazdym razem wynik|1) Przeczytaj punkty dotyczace btedéw. Przeprowadz ponownie
pomiaru jest inny, pomimo ze|pomiar.

cisnieniomierz dziata
prawidlowo a  wysSwietlane
wartosci sg w normie.

Wartosci cisnienia réznig sie|1) Zapisuj codziennie wartosci cisnienia i poinformuj o nich
od wartosci mierzonych przez|lekarza.
lekarza.

Dodatkowe informacje

wartosci cisnienia wahajg sie nawet u osob zdrowych. Wazne jest, aby wszystkie pomiary
przeprowadza¢ w podobnych warunkach (ciszy i spokoju). Jesli pomimo spetnienia wszystkich
warunkoéw przeprowadzania pomiaru, wartosci ci$nienia wahajg sie o ponad 15 mmHg i/lub od
czasu do czasu wykrywany jest nieregularne tetno, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, skontaktuj sie z autoryzowanym przedstawicielem.

9. KONSERWACJA | NAPRAWY.

W razie probleméw nalezy skontaktowaé¢ sie z autoryzowanym
przedstawicielem.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Urzadzenie nie nadaje sie do samodzielnej
naprawy. Nie wymaga konserwacji ani oliwienia.

10. CZYSZZCENIE | PRZECHOWYWANIE.

ePrzechowywad w torbie. ePrzechowywac w czystym, suchym miejscu.
eCzysci¢ miekka, suchg szmatka. eNie wystawiac na dzialanie

eNie uzywac silnych $rodkéw czyszczacych. wysokich/niskich temperatur, wilgotnosci
ani promieni stonecznych.

eNie zanurza¢ w wodzie. o C . . .
eWyjacC baterie, jesli urzadzenie nie bedzie

eUzywac zgodnie z instrukcja.
eUzywacé wytacznie oryginalnych akcesoriow

eNie czysci¢ obudowy ani mankietu benzyng,
rozpuszczalnikiem, itp.

eNie czysci¢ mankietu w wodzie. Nie
zamaczac.

uzywane ponad 3 miesigce.

eNalezy  wymieniac  wszystkie  baterie
jednoczesnie.

Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawia Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl 10
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z troski o zdrowie, dbajac o Ciebie
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11. NORMY.

Urzadzenie spelania wymagania standardéw europejskich dotyczacych nieinwazyjnych aparatow
do mierzenia ci$nienia:

EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4, EN60601-1, EN60601-1-2, ANSI/AAMI SP10
Urzadzenie spetnia warunki normy IEC60601-1-2

ce 0123

medycznych klasy lia.

&

I Utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

E:Ii:l Zapozna¢ sie z instrukcja.

12. DANE TECHNICZNE.

Urzadzenie spetnia wymogi Dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej wyobow

Wyswietlacz: LCD

Metoda pomiaru: oscylometryczna

Miejsce pomairu: nadgarstek

Mankiet: miekki mankiet nadgarstkowy

Zakres pomiaru: cisnienie: 0 — 299 mmHg (0 — 39.9 kPa)
tetno: 40 — 180 / min

Doktadnosc¢: cisnienie: +/- 3 mmHg (0.4 kPa)
tetno: +/- 5%

Wskaznik LCD: ci$nienie: 3 cyfry mmHg lub kPa

tetno: 3 cyfry
symbole: Memory/IHB/Tetno/Staba bateria, etc.

Nadmuchiwanie: automatyczne

Wypuszczanie powietrza: automatyczne

Funkcja Memory: 60 ostatnich pomiaréow

Zasilanie: 2 AAA

Wytgczanie automatyczne: po 2 minutach

Waga: ok. 100 g (bez baterii)

Warunki pracy: temperatura: 10 — 4OOC / wilgotno$é: 15 — 90%RH
Warunki przechowywania: temperatura: -20 — 600C / wilgotnos¢: 10 — 95%RH

Serwis: Novamed Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawia Il 3 95-100 Zgierz, email: serwis@novamed.pl
KRS: 0000185258 Sad Rejonowy dla kodzi Srodmiescia w kodzi, XX Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego
Wysokosc kapitatu zakladowego: 50 000,00 zt, NIP: 732-10-04-353.

11



zd novamed’ kartagwarancyjna

z troski o zdrowie, dbajgc o Ciebie

Cisnieniomierz nadgarstkowy

Biuro Handlowe: Pl Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz,

tel.: +48 42 716 28 87, fax: +48 42 716 28 37 =
Infolinia: 0 801 011 707 w godzinach 8.00-16.00 od poniedziatku do piatku M e d e I Q u i c k
email: biuro@novamed.pl internet: www.novamed.pl

GWARANCJA

. Urzadzenie objete jest 2-letnig gwarancjg od daty zakupu w przypadku uszkodzen materiatu
lub produkcji.

. W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe lub
naprawione.

. Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzadzeniem akcesoriow oraz czesci
podlegajgcych naturalnemu zuzyciu.

. Urzadzenie moze by¢ naprawiane wylgcznie przez autoryzowany serwis.

. Urzadzenie nalezy przestaé do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od stwierdzenia usterki.
. Koszty transportu pokrywa uzytkownik.

. Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzytkowaniem Ilub
uszkodzen powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

. Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, posrednie lub bezposrednie,
wyrzgdzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzgdzenie nie dziatalo.

. Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem badz faktura, ktore nalezy
dotaczy¢ do karty gwarancyjnej.

. Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomochnionej rachunkiem jest
jednoznaczne z utratg gwarancji.

Novamed® Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawta Il 3, 95-100 Zgierz, tel: (42) 719 00 46 udziela gwarancji na
prawidtowe dzialanie urzadzenia na okres 2 lat od daty sprzedazy.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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