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Cisnieniomierz zegarowy Medel:
Medel Palm Pro, Medel Aneroid Pro, Medel Palm Self,
Medel Aneroid Compact (z zintegrowanym stetoskopem), Medel Aneroid,
Medel Aneroid Self (ze stetoskopem)

1. Wstep
Dziekujemy za zakup cisnieniomierza firmy Medel.

Niniejszy cisnieniomierz dokonuje pomiaru metodg Riva Rocci/Korotkoff.

Firma Medel oferuje petny asortyment cisnieniomierzy z funkcjami dostosowanymi do uzytku: domowego,
szpitalnego, itd.

Wszystkie cisnieniomierze firmy Medel sg testowane i przechodzg odpowiedniag kontrole jakosci.
Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi.
Nalezy sprawdzi¢ wtasciwosci sprzetu i produktu opisane na pudetku.

2. Ostrzezenia
Przeprowadzenie pomiaru metodg ostuchowg wymaga odpowiedniej wiedzy.

Za btedne pomiary i uszkodzenia spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Niniejsze urzadzenie nie jest systemem diagnostycznym, ale urzadzeniem pomiarowym.
Wyniki pomiaru powinny by¢ interpretowane przez lekarza.
Cisnieniomierze uzywajace metody ostuchowej nie sg zalecane dla oséb z zaburzeniami stuchu.

3. Elementy cisnieniomierza
Cidnieniomierz firmy Medel sktada sie z nastepujacych elementow:

* manometr

e gruszka z zaworem wlotu powietrza
* mankiet

e zawoér zwalniajacy

« stetoskop (tylko niektére modele)

4. Zasady dziatania

Cisnieniomierze firmy Medel dokonujg pomiaru metodg Riva Rocci/Korotkoff. Pomiar przeprowadzany jest
poprzez okluzje tetnicy promieniowej naramiennym mankietem ci$nieniowym, a nastepnie obserwacje pulsu
serca (za pomocg stetoskopu) podczas wypuszczania powietrza z mankietu.

Pierwszy styszalny dzwiek odpowiada cisnieniu najwyzszemu lub skurczowemu, a ostatni dzwiek odpowiada
cisnieniu najnizszemu lub rozkurczowemu.

Lateksowa gruszka umozliwia uzyskanie odpowiedniego ci$nienia wewnatrz mankietu w celu okluzji tetnicy
promieniowe;j.

Zawor zwalniajgcy umozliwia odpowiednig regulacje ujscia powietrza z mankietu tak, aby wypuszczanie
powietrza byto stopniowe.

UWAGA!! Model PALM PRO cisnieniomierz zegarowy z automatycznym spustem.

NIE KRECIC ZAWOREM tylko przycisnaé spust.
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Stetoskop (dotgczany tylko do niektérych modeli) pozwala zbadac¢ puls serca.

Kazdy manometr posiada skale o zakresie 0 — 300 mmHg (milimetry stupa rteci). Podziatka co 2 mmHg,
wieksze wskazniki co 10 mmHg dla tatwiejszego odczytu. Doktadno$¢ pomiaru wynosi +-3 mmHg.

5. Wykonanie pomiaru
Przed pomiarem:

* Nie nalezy jes¢, pali¢ oraz wykonywaé ¢wiczen fizycznych. Czynniki te mogg negatywnie wptyngac¢ na
wyniki. Przed pomiarem nalezy sie zrelaksowac, siedzgc wygodnie w fotelu w cichej atmosferze
przez ok. 10 min.

e Nalezy zdjg¢ ubranie, ktére przylega do ramienia.
e Pomiar powinien by¢ wykonywany zawsze na tym samym ramieniu (zazwyczaj lewym).

« Pomiar najlepiej wykonywa¢ regularnie o tej samej porze, poniewaz cisnienie zmienia sie w ciggu
dnia.

Czeste przyczyny bitedow:

Uwaga: Aby porownac¢ wyniki, nalezy je przeprowadza¢ zawsze w tych samych warunkach; najlepiej w
cichej, spokojnej atmosferze!

« Wysitek zwigzany z utrzymaniem reki we wiasciwej pozycji moze zwiekszy¢ cisnienie tetnicze.

* Nalezy wygodnie usig$¢ i nie napina¢ miesni ramienia, na ktérym wykonywany jest pomiar. Jesli
trzeba, mozna uzy¢ poduszki do podparcia.

« Jesli tetnica znajduje sie znacznie nizej (wyzej) niz serce, btedny wyzszy (nizszy) pomiar cisnienia
zostanie wyswietlony.

« Niewlasciwy rozmiar mankietu (zbyt waski lub krotki) wptynie na wyswietlenie btednych wartosci
pomiaru.

«  Wybér odpowiedniego rozmiaru mankietu jest istotny dla uzyskania poprawnych wynikéw. Rozmiar
dopasowuje sie wedtug obwodu ramienia (Srodkowej czesci ramienia). Dopuszczalny przedziat
rozmiarow wydrukowany jest na mankiecie. Jesli zaden z przedziatéw nie odpowiada, nalezy
skontaktowac¢ sie z dystrybutorem.

* Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych mankietéw firmy Medel. W przypadku nie oryginalnego
mankietu mogg wystapi¢ niepoprawne wyniki badania.

e Cisnieniomierz dostarczany jest z typowym mankietem dla dorostych o obwodzie ramienia miedzy 22-
32 cm.

« Mankiet moze by¢ dostarczony z pierécieniem D (do samodzielnych pomiaréw) lub bez pierscienia D
(do profesjonalnych pomiaréw ).

« Jesli potrzebny jest inny mankiet, nalezy skorzysta¢ z ponizszej tabeli:
Mankiet dostepny jest z :
* 2 przewodami dla modeli z manometrem i oddzielng gruszkg
« 1 przewodem dla recznych modeli z manometrem i zintegrowang gruszka
e zintegrowanym stetoskopem w mankiecie
Nalezy zweryfikowaé¢ zawartos¢ opakowaniu z opisem.

6. Uzycie ciSnieniomierza
Upewnij sie, ze w mankiecie nie ma powietrza. Zat6z mankiet na lewe ramie przewodem do dotu. Je$li
cisnieniomierz zostat dostarczony z pierscieniem D (sprawdz zawarto$¢ na opakowaniu), zat6z mankiet w
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odpowiedni sposoéb, owijajgc wokdt ramienia w lewg strone i przektadajgc przez metalowg klamre, a
nastepnie przyczep na rzep.

Dolna krawedz mankietu musi znajdowac¢ sie co najmniej 2 cm nad tokciem, na wysokosci serca.
Przerwa miedzy mankietem a ramieniem powinna by¢ na tyle duza, aby mozna byto wtozy¢ palec.
Strzatka na etykiecie mankietu musi by¢ zgodna z tetnicg promieniowsg.

Umiesc¢ stetoskop (dostarczany tylko z wybranymi modelami) pod mankietem na tetnicy promieniowej.

Wez gruszke i sprawdz, czy zawor zwalniajacy jest zamkniety (przekre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara).

Nadmuchaj mankiet, Sciskajgc gruszke az osiggnieta zostanie warto$¢ 20-30 mmHg powyzej najwyzszego
oczekiwanego cisnienia.

Powoli wypuszczaj powietrze z mankietu, przekrecajgc zawoér zwalniajgcy przeciwnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby cidnienie spadato 2-3 mmHg na sekunde.

UWAGA: W modelu PALM PRO nastepuje automatycznie spuszczenie powietrza poprzez wcisniecie
przycisku.

Pierwszy styszalny dzwiek odpowiada cisnieniu najwyzszemu lub skurczowemu, a ostatni dzwiek odpowiada
cisnieniu najnizszemu lub rozkurczowego.

Otwoérz zawdr zwalniajacy, aby wypuscié cate powietrze z mankietu.

Jesli z jakiegos powodu trzeba przerwac pomiar cisnienia (np. jesli pacjent zZle sie poczuje) natychmiast
wypusé powietrze z mankietu, otwierajgc zawdr zwalniajgcy do konca.

7. Wazne zalecenia

- Wartos¢ wdmuchanego powietrza nie moze przekracza¢ 300 mmHg.

- Czas pomiaru ci$nienia nie moze przekracza¢ 2 minut.

- Nastepny pomiar moze by¢é wykonany dopiero po uptywie min. 5 minut od pierwszego pomiaru.

- Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie ze sprzetem tak, aby nie byt narazony na upadek ani silne wibracje.

- Nie wolno wystawia¢ sprzetu na dziatanie wysokich temperatur, wilgotnosci, kurzu lub promieni
stonecznych.

- Sprzet nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniu o temperaturze 10-40 C i wilgotnosci nie
przekraczajgcej 85%.

- Sprzetu, zwtaszcza gumowych czesci, nie wolno przechowywacé¢ w poblizu promieni UV.

- Gumowe czesci nie powinny znajdowac¢ sie w poblizu ostrych przedmiotéw.

- Nie nalezy zbyt mocno zgina¢ ani skreca¢ mankietu i przewodu.

- Sprzet nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka. Nie wolno uzywaé benzyny ani rozpuszczalnikow.

- Nie wolno otwieraé sprzetu!

8. Konserwacja

1) Manometr

Manometr nie wymaga konserwacji. W razie probleméw nalezy skontaktowaé sie z autoryzowanym serwisem.
2) Gruszka

Jesli trzeba wymienié gruszke, nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie czesci podtgczeniowe sg suche i czyste, aby
dobrze przylegaty i nie przepuszczaty powietrza.

3) Mankiet

Przed wyczyszczeniem mankietu nalezy usungé wewnetrzny przewodd i zamknagé rzep (umieszczajac
wewnatrz metalowy pierscien w modelach z pierscieniem D).

Mankiet nalezy wypraé¢ w temperaturze 30 C w programie (i srodkiem) dla delikatnych tkanin.

NIE WOLNO PRASOWAC.
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Mozna réowniez wyczysci¢ mankiet za pomoca gabki lub miekkiej szczotki i Srodkiem piorgcym do delikatnych
tkanin, a nastepnie dobrze wyptukac.

9. Serwis i kontrola
Wszystkie cisnieniomierze firmy Medel sg testowane przed wprowadzeniem do sprzedazy.

Firma Medel zaleca okresowg kalibracje sprzetu co dwa lata (lub wczesniej, jesli trzeba).
Nigdy nie wolno otwiera¢ sprzetu!

Sprzet nie zawiera elementéw do samodzielnej wymiany przez uzytkownika. Sprzet nie wymaga naoliwiania
ani konserwacji.
W przypadku wadliwego dziatania nalezy skontaktowac sie z serwisem.

10. Dane techniczne:

Temperatura przechowywania: -20 - +50 C

Wilgotno$¢: 15 -90%

Temperatura pracy: 10- 40C

Metoda pomiarowa: ostuchowa

Zakres pomiaru: 0 — 300 mmHg

Doktadnoéé¢: +- 3 mmHg

Akcesoria: sprawdz dane na opakowaniu

kartagwarancyjna

® Urzadzenie Aneroid, Aneroid Self, Aneroid Compact jest objete 2-letnig gwarancja od daty zakupu
w przypadku uszkodzeh materiatu lub produkc;ji.

® Urzadzenie Palm Pro, Aneroid Pro jest objete 5-letnig gwarancjg od daty zakupu w przypadku
uszkodzen materiatu lub produkcji.

® W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe lub naprawione.

® Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzadzeniem akcesoriéw oraz czesci podlegajgcych
naturalnemu zuzyciu.

® Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowany serwis.

® Urzadzenie nalezy przestaé¢ do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od stwierdzenia usterki, po
wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym lub przez formularz www.novamed.pl/reklamacja

® Koszty transportu pokrywa uzytkownik.

® Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

® Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem Ilub uszkodzen
powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

® Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, posrednie lub bezposrednie, wyrzagdzone
osobom badz urzgdzeniom, gdy urzadzenie nie dziatato.

® Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem badz faktura, ktére nalezy
dotaczy¢ do karty gwarancyjne;.

® Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem jest jednoznaczne z
utratg gwaranc;ji.

MODEL / Numer seryjny

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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