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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup cisnieniomierza OMRON M3 Intellisense do pomiaru krwi na ramieniu.

Cisnieniomierz M3 Intellisense firmy OMRON jest niewielkim, w petni automatycznym urzgdzeniem do
pomiaru cisnienia krwi pracujacym na zasadzie pomiaru oscylometrycznego. CiSnieniomierz pozwala szybko i
w prosty sposdb zmierzy¢ ci$nienie krwi oraz tetno. W celu zapewnienia wygodnego, kontrolowanego
procesu pompowania rekawa bez koniecznosci wstepnego ustawiania ci$nienia oraz spuszczania powietrza
urzadzenia wykorzystujg zaawansowang technologie ,IntelliSense".

Cisnieniomierz pozwala zapisa¢ w pamieci do 60 pomiaréw i wyznacza srednig w oparciu o trzy ostatnie
wyniki zmierzone w ciggu 10 minut od ostatniego pomiaru (Jes$li w pamieci urzagdzenia w tym czasie zapisane
zostang tylko dwa wyniki, to Srednia zostanie wyznaczona na ich podstawie. Jesli w pamieci urzadzenia w
tym czasie zapisany zostanie tylko jeden wynik, to jego wartos¢ zostanie wyswietlona jako srednia).

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z trescig ponizszej instrukcji przed przeprowadzeniem pierwszego
pomiaru. W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych cisnienia krwi, nalezy skonsultowac¢ sie z
LEKARZEM.

Wazne wskazdéwki dotyczace bezpieczenstwa

Jesli pomiary cisnienia przeprowadzane sg przez kobiety w cigzy, osoby cierpiace na arytmie lub
arterioskleroze, to osoby te powinny wczesniej skonsultowaé sie z lekarzem. Nie wolno zmienia¢ sposobu
dozowania lekarstw zapisanego przez lekarza. Cisnieniomierz M3 powinien by¢ wykorzystywany tylko do
pomiaru wtasnego cisnienia krwi.

UWAGA:
® Nie wolno zostawia¢ urzadzenia bez opieki w poblizu dzieci oraz oséb o obnizonych mozliwosciach
decyzyjnych.

® Nie wolno uzywac urzadzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi.

® W poblizu urzadzenia nie nalezy uzywa¢ telefonu komoérkowego. Telefon moze niekorzystnie wptyngé¢
na dziatanie urzadzenia.

® Nie nalezy uzywaé urzadzenia w poruszajgcych sie pojazdach (samochodzie, samolocie).

® Nie wolno narazac urzadzenia na dziatanie silnych uderzen oraz wibracji, nie nalezy upuszczac
cisnieniomierza ani rekawa.

® Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce zagadnienia:
* Nie wolno wktada¢ do urzgdzenia niewtasciwie skierowanych baterii (odwrécona polaryzacja).
» Stare baterie nalezy niezwtocznie zastgpi¢ nowymi.

» Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas (okoto 3 miesiecy lub dtuzej),
nalezy wyja¢ z niego baterie.

* Nie wolno mieszac starych baterii z nowymi.

* Nalezy stosowac tylko 4 baterie manganowe lub alkaliczne typu AA. Nie nalezy uzywac innych
typow baterii.

* Nie nalezy uzywac razem baterii réznych typoéw.
* Nalezy pamieta¢, ze z baterii moze wyciekng¢ elektrolit i uszkodzi¢ urzadzenie
* Nie nalezy zbyt mocno zwija¢ rekawa oraz wezyka.

* Odiaczajac wezyk nalezy ciggna¢ za wtyczke w miejscu jej podtgczenia do cisnieniomierza, a
nie za wezyk.

* Nie nalezy nadmuchiwac¢ rekawa, gdy nie jest on zatozony na ramie.
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1. Cisnieniomierz

(A) Wyswietlacz

(B) Przycisk witgczania O/I Start

(C)Przycisk  pamieci (MEMORY)

(D)Przycisk  goéra/dét

(E)Przycisk  ustawien sygnatu dzwiekowego oraz daty/godziny

(F) Gniazdo wlotu powietrza

(G) Komora na baterie

(H) Gniazdo podtaczenia zasilacza AC ( dla opcjonalnego zasilacza)

Rekaw

(1) Rekaw (sredni rekaw: obwdd ramienia 22-32 cm)
(J) Kolorowy znacznik

(K) Przewod

(L) Wtyczka przewodu

Jesli rekaw zacznie przepuszczaé powietrze, nalezy wymieni¢ go na nowy (patrz rozdziat 7 ,Wyposazenie
opcjonalne")
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instrukcjaobstugi

Cisnieniomierz automatyczny

Model M3 Intellisense

(M) Skurczowe cisnienie krwi
(N) Rozkurczowe cisnienie krwi
(O) Symbol rytmu serca (pulsuje na
wyswietlaczu podczas pomiaru)
(P) Symbol pamieci
@(Q) Symbol wypuszczania powietrza

&/

z rekawa

/v\(R) Symbol wartosci $redniej (S) Symbol btedu
z powodu poruszania sie (T) Data/Godzina
(U) Wskaznik poziomu cisnienia krwi (V) Puls

(W) Symbol sygnatu dzwiekowego (X) Wskaznik
\—/owiniecia rekawem (Y) Symbol stabych baterii

®(Z) Symbol nieregularnej pracy serca
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4 baterie alkaliczne
instrukcja obstugi

Karta gwarancyjna
Karta cisnienia krwi

e
@

Zawartosc¢ zestawu:

Futerat
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2. Przygotowanie

2.1 Instalacja wymiana baterii

1. Obréci¢ urzadzenie spodem do gory.
2. Nacisng¢ prazkowang czes¢ pokrywy komory baterii i zsungé ja w kierunku pokazanym strzatkag
3. Witozy¢ cztery baterie typu ,AAA" do komory w ten sposob, by bieguny + (dodatnie) i - (ujemne)
odpowiadaty oznaczeniom wewnagtrz komory.
4. Zatozy¢ pokrywe komory baterii
Przesungc¢ pokrywe komory baterii tak jak to pokazano na rysunku, az do momentu zablokowania pokrywy na
miejscu.
Uwaga: w trakcie wymiany baterii wartosci zapisane w pamieci nie zostang skasowane.

Czas pracy baterii i ich wymiana

Symbol
wyczerpania
baterii

Jesli na wyswietlaczu pokazany zostanie symbol wyczerpanych baterii, nalezy wymieni¢ jednoczesnie cztery
baterie.

Jesli symbol wyczerpanych baterii pulsuje, ciSnieniomierz moze by¢ dalej uzywany przez pewien czas.
Baterie powinny zosta¢ wymienione tak szybko, jak jest to mozliwe.

Jesli symbol wyczerpanych baterii jest wyswietlany bez przerwy, oznacza to ze baterie sg wyczerpane i
nalezy je wymieni¢. Przed wymiang baterii, nalezy wytaczy¢ zasilanie urzadzenia.

Jesdli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez czas dtuzszy niz 3 miesiace, nalezy wyja¢ z niego baterie.
Baterie nalezy utylizowaé¢ zgodnie z lokalnymi rozporzadzeniami.

Cztery nowe baterie alkaliczne typu AAA wystarczajg na przeprowadzenie okoto 300 pomiardw, jesli dziennie
wykonywane sg dwa pomiary.

Poniewaz baterie dostarczone wraz z cisnieniomierzem stuzg wytgcznie do celdw kontrolnych, moga one
dziata¢ krécej i nie wystarczyé na 300 pomiaréw.

2.2 Ustawianie daty i czasu
1. Przycisnaé przycisk @

2. Ustawié sygnat dzwiekowy

G |
-4 |
—— e, ) Nacisna¢ przycisk <@ lub p» by | on,_ 5t
4 wybrac¢ On (wtaczony) lub Off | O F F
e (wytaczony) | -
G“‘—--- 2) Wcisnac¢ (5 by potwierdzi¢ | o -
| On Off
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3. Nalezy ustawi¢ prawidiowa date i godzine przez pierwszym pomiarem cisnienia

Wit = (- " > )
|\:a° L J L—L”_") e S Wik Bnyamienlc \
€003,
|jésa',‘ A L ' .
Your ezt el | ot
(rok) Month —_ 807, L

(miesiac) (dzy

en) (godzma) N'”Htt?)

G-_"“—'- 2) Naci¢nij przycisk (O by
zatwierdzi¢. Wyswietli sie
nastepna pozycja

4. Nalezy nacisna¢ przycisk O/l START by zachowaé ustawienia
UWAGI:

* jesli baterie zostaty wyjete na wiecej niz 30 sekund, ustawienia daty i godziny beda musiaty zostac¢
ponownie ustawione

* jesli data i godzina nie sg ustawione to pojawi sie znak podczas lub po pomiarze

2.3 Ustawienia

Mozna zmieni¢ ustawienie szeregu parametrow cisnieniomierza. W tym celu nalezy nacisna¢ przycisk SET,
by wybraé parametr i zmieni¢ jego ustawienie naciskajgc przycisk MEMORY. Po zakonczeniu ustawien
nalezy nacisnac¢ przycisk O/l START, by zapisaé je w pamieci i wytgczy¢ zasilanie.

Sygnaty dzwiekowe

Jesli sygnaty dzwiekowe sg wtaczone, cisnieniomierz emituje dzwieki w czasie przeprowadzania pomiaréow i
po ich zakonczeniu.

1. Nacisng¢ przycisk SET, gdy cisnieniomierz jest P I e
wytgczony. Symbol sygnatu dzwiekowego pojawi sie na -~ on
wyswietlaczu.

2. Naciskajac przycisk pamieci MEMORY, wybrac¢ jedno z ‘ Ex
ustawien: ,on" - wigczony lub ,off' — wytgczony. -
Ustawienie zmienia sie z ,on" na ,off' i z powrotem po

kazdym nacisnieciu przycisku MEMORY.
Ustawieniem domys$inym dla sygnatéw dzwiekowych jest ,on" — wtgczone

3. Po wybraniu ustawienia, nalezy nacisna¢ przycisk O/l START, by wytagczy¢ urzadzenie.
Uwagi:
* By ustawi¢ date i czas, nalezy nacisna¢ przycisk SET po zakonczeniu ustawiania dzwiekéw i

postepowac zgodnie z procedurg opisang w punkcie 2,2, a nastepnie nacisng¢ przycisk O/l START,
by wytaczyé urzadzenie.

» Jedli urzadzenie nie zostanie wytaczone, to wytaczy sie automatycznie po 5 minutach.
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3. Obstuga

. . Poprawna Z ramienia nalezy zdja¢ dopasowane
3.1 Poprawna pozycja w czasie postawa oraz grube ubrania (np. sweter),
przeprowadzania pomiarow _ _ )
Nie nalezy zaktadac rekawa na
Do uzyskania prawidtowych wynikéow grube ubrania i nie nalezy podwijac
pomiaru niezbedna jest prawidtowa URIGsE prosto rekawdw, jesli sa zbyt dopasowane.
postawa. z wyprostowa-

nymi plecami.

Uwagi: —
Utozyc reke na stole, tak by

rekaw znajdowat sie na poziomie
serca.

® Pomiary powinny by¢
przeprowadzane w spokojnym
miejscu, a badana osoba powinna
by¢ odprezona i spokojnie siedziec. -
Pomieszczenie, w ktérym ( ]
przeprowadzane sg pomiary nie

powinno by¢ ani zbyt zimne, ani zbyt
ciepte.

® Pomiaru nie nalezy przeprowadzac L|—,—|—
przez 30 minut po kapieli, wypiciu Odlegtoé¢ pomiedzy
alkoholu, paleniu oraz po krzestem a blatem stofu
éwiczeniach. powinna wynosi¢ od 25cm

L . . do 30cm

® Podczas pomiaréow nie nalezy

méwicé, ani poruszac sie. \
Uwaga: Pomiaru mozna dokona¢ zaréwno ] i

na lewym, jak i na prawym ramieniu. Ci$nienie krwi w prawym i lewym ramieniu moze by¢ rézne, co moze
mie¢ wptyw na wyniki pomiaréw. Firma Omron zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion réznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu

T

wyboru ramienia.

Niepoprawna
postawa

- Zgiete plecy (pochylanie sie)

- Siedzenie ze skrzyzowanymi nogami

- Siedzenie na sofie lub przy niskim
stoliku, ktéry wymusza pochylenie sie

Sytuacja ta moze prowadzi¢ do podwyzszenia cisnienia krwi, ze wzgledu na zwiekszone obcigzenie oraz
dlatego ze rekaw znajduje sie ponizej poziomu serca.

Jesli rekaw znajduje sie ponizej poziomu serca, nalezy podtozy¢ pod ramie poduszke, tak by je uniesé.

3.2 Zaktadanie rekawa

Jesli rekaw zostanie zatozony poprawnie, wyniki pomiaréw bedg doktadne.
Pomiaréw mozna dokona¢ zaktadajgc rekaw na cienkie ubrania. Jednak przed pomiarem
nalezy zdja¢ ubrania grubsze, takie jak swetry.
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1. Wsuna¢ wtyczke wlotu powietrza w gniazdo wlotu powietrza znajdujace
sie po lewej stronie cisSnieniomierza.

2. Przesung¢ lewa reke przez rekaw.
Uwaga: Jesli rekaw nie zostat przygotowany,
nalezy przesuna¢ przez klamre ten koniec rekawa,
.U ktéry znajduje sie dalej od przewodu powietrza i
utworzy¢ petle. Po wewnetrznej stronie rekawa
powinien znajdowad sie miekki materiat.

3. Ustawi¢ ramie we wtasciwy sposob.

1. Przewdd powietrza powinien biec w dét po 1
wewnetrznej stronie przedramienia, rownolegle
do srodkowego palca.
2

2. Dolna krawedz rekawa powinna znajdowac sie
okoto 1-2 cm nad zgieciem reki w fokciu.

3. Rekaw nalezy zatozy¢ w ten sposob, by
oznaczenie rekawa (niebieska strzatka pod 3
przewodem powietrza) znajdowato sie po
wewnetrznej stronie reki, po srodku ramienia i
byto skierowane w dét.

Pomiar cisnienia na prawym reku

Rekaw nalezy zatozy¢é w ten sposdb, by przewdd
powietrza biegt z boku reki.

Nalezy uwazac by opierajac reke o stot nie potozyc jej na
przewodzie powietrza, poniewaz uniemozliwi to
napompowanie rekawa.

Rekaw nalezy zatozyé w ten sposob, by nie zakrywat
tokcia. Dolna krawedz rekawa powinna znajdowac sie
okoto 1-2 cm nad zgieciem reki w tokciu.

4. Po dopasowaniu rekawa nalezy DOKLADNIE
zapia€ rzep.
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3.3 Pomiary
1. Nacisna¢ przycisk O/l START, by wiaczy¢ urzadzenie

6u@ ol w»|.18
Lo

\ / Anim &

v 18!

Usig$¢ wygodnie przy stole. Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze i potozy¢ reke na stole, tak by rekaw
znajdowat sie na poziomie serca. Podczas pomiaréw nalezy siedzie¢ spokojnie i nie rozmawiac.

W czasie trwania pomiaru cisnieniomierz bedzie wydawat krétkie sygnaty dzwiekowe w rytmie bicia serca
(jesli sygnaty dzwiekowe sg wiaczone - ustawione na ,on").

Uwaga: Przed wykonaniem kolejnego pomiaru cisnienia krwi nalezy odczeka¢ 2-3 minuty. Odczekanie kilku
minut pomiedzy kolejnymi pomiarami umozliwia powrét tetnic do stanu sprzed dokonania pomiaru.
Ostrzezenie: Samodzielne stawianie diagnozy oraz leczenie w oparciu o wyniki pomiaréw moze by¢
niebezpieczne. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Uwaga: By przerwac¢ pomiar, nalezy nacisng¢ przycisk O/l START. Powoduje to wytgczenie urzadzenia i
spuszczenie powietrza z rekawa.

. Poruszanie sie lub .
Zbyt luzno dopasowany rozmowy w czasie Pochylanie sie

rekaw pomiaréw

UWAGA:

Jesli rekaw znajduje sie ponizej poziomu
serca, pod ramie nalezy podlozy¢ poduszke,

tak by je uniesc, -’\-"/“-‘----

|

)
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2. Odczytaé¢ wynik pomiaru o
Cisnienie skurczowe ——, ,B
Urzadzenie automatycznie zapisuje cisnienie krwi oraz tetno w pamieci. Patrz e ‘-'
punkt 35 ,,Pamieé“ Cisnienie rozkurczowe 8
Tetno a?g
Po zakonczeniu pomiaru emitowany jest sygnat dzwiekowy.
Uwagi:
. Samodzielne stawianie diagnozy oraz leczenie w oparciu o wyniki pomiaréow moze by¢ niebezpieczne.
Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
. Miedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczeka¢ 2-3 minuty. Zachowanie odstepu czasu pomiedzy
pomiarami pozwala arteriom powréci¢ do stanu przed pomiarem cisnienia krwi.
Wazne:

Jesli wartosci skurczowego lub rozkurczowego cisnienia krwi znajdujg sie poza zakresem wartosci
prawidtowych, na wyswietlaczu, obok wyniku pulsuje symbol serca. Najnowsze badania sugeruja, ze za
warto$ci podwyzszonego cisnienia krwi mierzonego w domu nalezy przyjgé:

Skurczowe cisnienie krwi powyzej 135 mmHg
Rozkurczowe cisnienie krwi powyzej 85 mmHg
Kryterium to dotyczy pomiaréw cidnienia krwi przeprowadzanych w domu.

W przypadku profesjonalnych pomiardw cisnienia krwi przeprowadzanych w jednostkach stuzby zdrowia
nalezy zajrze¢ do Rozdziatu 9 ,Informacje ogdélne dotyczace cisnienia krwi".

Cisnieniomierz wyposazony jest w funkcje pozwalajgcg wykry¢ nierytmiczng prace serca.
Nieregularne uderzenia serca mogg wptyngaé na wyniki pomiaréw. Algorytm nierytmicznej
pracy serca automatycznie okresla, czy wynik pomiaréw moze zosta¢ uznany za dobry,

czy konieczne jest powtdrzenie pomiaru.

Jesli, po zakonczeniu pomiaru, na wyswietlaczu pokaze sie symbol nierytmicznej pracy
serca, nalezy powtdrzy¢ pomiary. Jesli symbol nierytmicznej pracy serca wyswietlany jest |
czesto, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Czym jest nieregularny rytm serca?

Normalny rytm serca

Tetnc .A_LL‘_A_‘L
Cisnienie krw  JNJNININNIL

Nieregularna praca serca
Krotki Diugi

Tetno
Ciénienie krwi W\J\

Nieregularna praca serca wystepuje w przypadku, gdy podczas pomiaru skurczowego i rozkurczowego
cisnienia krwi odchylenia od sredniego rytmu serca przekraczajg 25%. Po dwukrotnym wykryciu nieregularnej
pracy serca w czasie jednego pomiaru, wraz z wynikiem pomiaru wyswietlany jest symbol nieregularnej pracy
serca
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Czym jest arytmia?

Uderzenia serca wywotywane sg sygnatami elektrycznymi, ktére powodujg skurcze miesnia sercowego.

Arytmia jest stanem, w ktérym rytm pracy serca zaktécony jest z powodu ztej pracy systemu bioelektrycznego
odpowiedzialnego za rytm serca. Typowymi symptomami jest brak niektérych uderzen serca, przedwczesne
skurcze miesnia sercowego i nienormalnie szybkie (tachykardia) lub wolne (bradykardia) tetno. Stan taki
moze by¢ wynikiem choroby serca, starzeniem sie, predyspozycjami fizjologicznymi, stresem, brakiem snu,
zmeczeniem itd. Arytmia moze zostaé zdiagnozowana tylko przez lekarza w wyniku przeprowadzenia
specjalistycznych badan.

To, czy wystapienie nieregularnej pracy serca (ej ) w trakcie pomiaréw oznacza arytmie, czy nie, moze
zosta¢ zdiagnozowane tylko przez lekarza na podstawie badanh.

Jesli symbol nieregularnej pracy serca jest wyswietlany regularnie, nalezy powiadomi¢ o tym lekarza.
Samodzielne stawianie diagnozy oraz leczenie w oparciu o wyniki pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Nalezy
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

3. Zdja¢ rekaw

4. Nacisnaé¢ przycisk O/l START, by wytaczyé cisnieniomierz.
Uwaga: Jesli ciSnieniomierz nie zostanie wytgczony, wytaczy sie automatycznie po pieciu minutach.

3.4 Zalecenia dotyczace warunkéw specjalnych

Jesli po rozpoczeciu nadmuchiwania rekawa cisnienie skurczowe przewyzsza 220 mmHg, nalezy nacisngc i
przytrzymac przycisk O/l START az do momentu, gdy cisnieniomierz napompuje rekaw do cisnienia o 30-40
mmHg wyzszego niz cisnienie skurczowe.

1. Nacisng¢ przycisk O/l START, by witgczy¢ urzadzenie, Rozpoczyna sie pomiar.

2. Po rozpoczeciu pompowania rekawa nacisng¢ i przytrzymac przycisk O/l START, az do momentu gdy
cisnieniomierz napompuje rekaw do cisnienia o 30-40 mmHg wyzszego niz ci$nienie skurczowe.

Uwaga: Cisnieniomierz nie napompuje rekawa do cisnienia wyzszego niz 299 mmHg (przy prébie
napompowania rekawa do cisnienia wyzszego niz 300mmHg wyswietlony zostanie komunikat o btedzie).

3. Po napompowaniu rekawa do wtasciwego ci$nienia nalezy pusci¢ przycisk O/ START.

Powietrze z rekawa jest wOwczas spuszczane i rozpoczyna sie pomiar.

4. Pozostata cze$é procedury jest taka sama jak w przypadku standardowych pomiaréw. Patrz punkt 3.3 -
kroki 2- 4.

Uwaga: Nie nalezy stosowa¢ wyzszego ci$nienia, niz jest to konieczne.

3.5 Pamieé

Cisnieniomierz wyposazony jest w pamie¢, w ktérej mozna zapisa¢ do 60 wynikéw pomiaréw. W pamieci
zapisywane sg wszystkie zmierzone wartosci cisnienia oraz tetna. Cisnieniomierz wyznacza takze wartosé
Srednig z trzech ostatnich pomiaréw. Cidnieniomierz wyznacza $rednig w oparciu o trzy ostatnie wyniki
zmierzone w ciggu 10 minut od ostatniego pomiaru (Jesli w pamieci urzadzenia w tym czasie zapisane
zostang tylko dwa wyniki, to Srednia zostanie wyznaczona na ich podstawie. Jesli w pamieci urzgdzenia w
tym czasie zapisany zostanie tylko jeden wynik, to jego wartos¢ zostanie wyswietlona jako srednia).

Uwaga: Po zapisaniu w pamieci 60 zestawéw danych, najstarsze zestawy zastepowane sg przez nowe wyniki
pomiarow.
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1. Nacisnaé przycisk pamieci MEMORY.

Jesli w pamieci zapisane sg trzy wyniki zarejestrowane w ciggu 10 minut od ostatniego
pomiaru, wySwietlana jest srednia dla tych trzech wartosci. (Jesli w pamieci urzadzenia w
tym czasie zapisane zostang tylko dwa wyniki, to $Srednia zostanie wyznaczona na ich
podstawie. Jes$li w pamieci urzgdzenia w tym czasie zapisany zostanie tylko jeden wynik,
to jego wartos¢ zostanie wyswietlona jako srednia).

2. Ponownie nacisnaé¢ przycisk pamieci MEMORY, gdy wyswietlana jest wartos¢ srednia.

Pozwala to wyswietli¢ wyniki zapisane w pamieci (w kolejnosci od najnowszych do
najstarszych).

Data i czas wykonania pomiaru wyswietlane sg na przemian z wartoscig pomiaru.

(136

* ﬂ Uwaga: Jesli skurczowe lub rozkurczowe ci$nienie krwi znajdujg sie
%83 |poza zakresem wartosci prawidtowych, na wyswietlaczu, obok wyniku
e g . .

pulsuje symbol serca. Patrz rozdziat 3.3, punkt 2.

3. By przeglada¢ wyniki zapisane w pamieci, nalezy naciska¢ przycisk
pamieci MEMORY.
By przyspieszy¢ przegladanie wynikéw, nalezy nacisngc¢ i przytrzymac przycisk.

Jesli podczas pomiaréw wyswietlany jest symbol nieregularnego tetna, to zostanie
on wyswietlony takze podczas przegladania wynikéw.

4. Nacisna¢ przycisk O/l START, by wytaczyé¢ cisnieniomierz.

Uwaga: Jesli ciSnieniomierz nie zostanie wytgczony, wytaczy sie automatycznie po pieciu minutach.

Kasowanie wynikéw zapisanych w pamieci

Niemozliwe jest czesciowe skasowanie wynikéw zapisanych w pamieci. Operacja
kasowania powoduje usuniecie wszystkich wynikow.

1. By skasowac¢ wyniki zapisane w pamieci, nalezy nacisnaé¢ przycisk
pamieci MEMORY.

Nastepnie, przytrzymujgc przycisk pamieci MEMORY nalezy nacisng¢ i
przytrzymac przez 2-3 sekundy przycisk O/ START. Spowoduje to skasowanie

wynikéw zapisanych w pamieci. , ol
Uwaga: Nalezy uwazac, by nie nacisna¢ przycisku O/l START jako pierwszego, '--

poniewaz spowoduje to rozpoczecie pomiaréw.
2. Nacisng¢ przycisk O/l START, by wytaczy¢ cisnieniomierz.
Jesli cisnieniomierz nie zostanie wytgczony, wytaczy sie automatycznie po pieciu minutach.

Uwaga: Jesli po wykonaniu ostatnich pomiaréw zmieniono ustawienie czasu i daty, $rednia zostanie
wyznaczona na podstawie pomiaréw przeprowadzonych po zmianie ustawienia czasu i daty. Jednak dane
zapisane w pamieci przed ustawieniem czasu i daty mogg by¢ przegladane.
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4. Przewodnik

Jesdli cisnieniomierz wykorzystywany jest po raz pierwszy, prosze zapoznac sie z rozdziatem 3. By uzyskaé
wiarygodne wyniki pomiaréw, nie nalezy jes¢, pali¢, ani uprawia¢ sportu na co najmniej 30 minut przed
pomiarem cisnienia krwi.

Uwaga: Ramie nie moze by¢ skrepowane przez zadne dopasowane i uciskajgce ubranie.

1. Usigs¢ wygodnie przy stole. Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze i potozy¢ reke na stole, tak by rekaw
znajdowat sie na poziomie serca.

2. Natozy¢ rekaw na ramie. Kolorowe oznaczenie rekawa powinno znajdowaé sie po wewnetrznej stronie reki,
po $rodku ramienia i by¢ skierowane w dét. Przewdd powietrza powinien biec w dét po wewnetrznej stronie
przedramienia, rownolegle do srodkowego palca.

3. Owing¢ rekaw dookota reki i zapig¢ go za pomoca rzepa.
4. Nacisng¢ przycisk O/l START.
Po zakonczeniu pomiaru, na wyswietlaczu pokazywane jest cisnienie krwi oraz tetno, a z rekawa
automatycznie spuszczane jest powietrze.
Uwaga:
* Miedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekaé 2-3 minuty.
* Nalezy pamietac ze wszystkie wyniki zapisywane sg w pamieci. Jesli cisnieniomierz uzywany jest
przez kilka osdb nalezy o je tym poinformowac
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instrukcjaobstugi

Cisnieniomierz automatyczny
Model M3 Intellisense

5. Btedy: przyczyny i sposoby ich usuwania

5.1 Komunikaty bitedéw

Btad

Przyczyna

Sposéb postepowania

Zbyt stabo napompowany
rekaw.

Doktadnie przeczyta¢ i powtérzy¢ kroki podane w rozdziale 3.4

Osoba badana poruszyta sie
podczas pomiarow.

Powtérzy¢ pomiar. Podczas pomiaru nie nalezy sie ruszaé, ani
rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3

Odtaczyt sie przewodd
powietrza.

Podtaczy¢ przewdd powietrza. Patrz rozdziat 3.2

Rekaw nie zostat natozony
poprawnie.

Natozy¢ rekaw poprawnie. Patrz rozdziat 3.2

W pomiarze przeszkadza rekaw
ubrania.

Zdjac ubranie przeszkadzajgce w wykonaniu pomiaru. Patrz
rozdziat 3.2

Rekaw nie jest szczelny.

Wymienié rekaw na nowy. Patrz rozdziat 7

Rekaw, w czasie pompowania
recznego, zostat napompowany
powyzej cisnienia 299mmHg.

Podczas pompowania rekawa nalezy zwolni¢ przycisk O/l START
zanim cisnienie osiggnie warto$¢ 299mmHg. Patrz rozdziat 3.4

Wyczerpane baterie.

Wymienié baterie na cztery nowe baterie typu AAA.

Stabe beterie

Przed nastepnym pomiarem nalezy wymienié¢ na nowe.

Nieregularny lub staby puls

Zdejmij rekaw. Odczekaj 2-3 min i dopiero wykonaj kolejny
pomiar. Jesli problem pojawia sie nadal nalezy skontaktowac sie
z lekarzem

Bandany poruszyt sie podczas
pomiaru.

Uwaznie przeczyta¢ wskazéwki dotyczace pomiaru.

Rekaw zatozony niepoprawnie

Zatdz rekaw zgodnie z wskazéwkami zawartymi w instrukciji.

Btad urzadzenia

Skontaktowac sie z punktem sprzedazy sprzetu OMRON lub
dystrybutorem. Patrz rozdziat 8.
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5.2 Usuwanie btedow

Problem Przyczyna Sposob postepowania
. . . Natozy¢ rekaw poprawnie. Patrz
Rekaw nie zostat zatozony poprawnie rozdziat 3.2
Zmierzona wartosc¢ Rozmowy lub poruszenie sie w czasie Podczas pomiaru nie nalezy rusza¢ sie,
jest bardzo niska (lub |pomiaru ani rozmawiaé. Patrz rozdziat 3.3

wysoka)

Zdjac¢ ubranie przeszkadzajgce w

Rekaw zostat zatozony na zbyt grube ubranie wykonaniu pomiaru. Patrz rozdziat 3.1

Upewni¢ sie, ze przewdd powietrza

Czy przewod powietrza jest poprawnie zostat podiaczony poprawnie. Patrz

podtgczony do cisnieniomierza?

Cisnienie rekawa nie rozdziat 3.2
wzrasta Wymieni¢ rekaw na nowy. Patrz

. " .

Czy rekaw jest szczelny? rozdziat 7

Powietrze z rekawa Natozy¢ rekaw poprawnie, tak by byt
jest spuszczane zbyt |Rekaw jest zbyt luzny dobrze owiniety wokot ramienia. Patrz
szybko rozdziat 3.2
Nie mozna
przeprowadzic¢ Napompowac rekaw tak, by cisnienie
pomiaréw lub ich Rekaw nie zostat napompowany w przewyzszato o0 30 do 40mmHg
wyniki sg zbyt dostatecznym stopniu poprzedni wynik pomiaru.
wysokie albo zbyt Patrz rozdziat 3.4
niskie
Urzadzenie wytgcza
sie podczas Wyczerpane baterie Wymieni¢ baterie na nowe
pomiaréw
Nic sie nie dzieje
pomimo naciskania Wyczerpane baterie Wymieni¢ baterie na nowe

przyciskéw

Zainstalowaé baterie tak, by ich

Baterie zostaty zainstalowane niepoprawnie. . o
polaryzacja byta wiasciwa.

Nacisnag¢ przycisk O/l START i powtdrzyé pomiar.
Jesli problem powtarza sie, nalezy sprobowac¢ wymieni¢ baterie
Inne problemy na nowe.

Jesli problem nie zostat w dalszym ciggu rozwigzany, nalezy skontaktowac¢ sie z
punktem sprzedazy sprzetu OMRON lub dystrybutorem.

6. Przechowywanie i konserwacja

By uchroni¢ cisnieniomierz przed zniszczeniem, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

® Nie nalezy narazaé cisnieniomierza oraz rekawa na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgoci oraz
stonca.

® Nie nalezy ciasno zwija¢ rekawa oraz przewodu powietrza.
® Nie nalezy pompowac rekawa powyzej cisnienia 299mmHg
® Nie wolno rozktadac¢ ci$nieniomierza na czeéci.
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® Nie nalezy narazaé cisnieniomierza na dziatanie silnych udaréw oraz wibracji (np. upuszczajgc go na
podtoge).

® Do czyszczenia cisnieniomierza nie wolno uzywaé agresywnych substancji. Cisnieniomierz nalezy
czysci¢ miekka, suchg $ciereczka.

® Nie wolno pra¢ rekawa, ani zanurza¢ go w wodzie.

® Do czyszczenia rekawa nie wolno uzywac¢ benzyny, rozcienczalnikéw i rozpuszczalnikow.

Do czyszczenia rekawa nalezy uzy¢ miekkiej, zwilzonej sciereczki i mydta.
Nie wolno samodzielnie przeprowadza¢ napraw. W przypadku usterki nalezy zwréci¢ sie do punktu sprzedazy
sprzetu OMRON lub dystrybutora podanego na o

Kalibracja i obstuga
® Doktadnos¢ cisnieniomierza zostata doktadnie sprawdzona i nie trzeba powtarzaé tego procesu przez
caty czas uzytkowania urzadzenia.

® Zaleca sie, by cisnieniomierz kontrolowany byt co dwa lata, co zapewni jego wtasciwe funkcjonowanie
i doktadno$¢. W celu przeprowadzenia kontroli nalezy skontaktowaé nalezy skontaktowac sie z
dystrybutorem urzgdzen OMRON lub Dziatem Obstugi Klienta podanym

Przechowywanie

Cisnieniomierz nalezy przechowywac w futerale.
1. Odtgczy¢ przewdd powietrza od gniazda wlotu powietrza. Ostroznie schowac przewdd powietrza w
rekawie.
Uwaga: Nie wolno zbyt mocno zwija¢ przewodu powietrza.
2. Wtozy¢ rekaw i cisnieniomierz do futeratu.
Nie nalezy przechowywaé cisnieniomierza, gdy:
® jest mokry,

® w miejscach narazanych na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgotnosci, bezposredniego
dziatania promieni stonecznych, kurzu i par gazéw korozyjnych.

® w miejscach narazanych na dziatanie wibracji, udaréw i w miejscach, gdzie moze spasé.

7. Wyposazenie opcjonalne
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$redni rekaw
Srednica ramienia:
22-32 cm

CM-4997086-7

32-42 cm

CM1-7935058-8

Opcjonalny zasilacz

Duzy rekaw
Srednica ramienia:

instrukcjaobstugi

Cisnieniomierz automatyczny
Model M3 Intellisense

Zasilacz AC
(zasilacz Q)

Q Adapter-1098336-8

Baterie nalezy zainstalowaé nawet wtedy gdy wykorzystywany jest zasilacz.

Uwagi:

® Nie wolno odtgcza¢ zasilacza od sieci mokrymi rekami.

® Nalezy uzywac¢ oryginalnego zasilacza AC przeznaczonego do tego cisnieniomierza, Stosowanie

innego zasilacza moze zniszczy¢ cisnieniomierz.

Chowajac zasilacz razem z cisnieniomierzem i rekawem
nalezy uwazaé, by nie uszkodzi¢ ci$nieniomierza i rekawa.

1. Podtaczyé¢ zasilacz AC do cisnieniomierza
2. Podtaczyé zasilacz AC do sieci elektrycznej.
By odiaczy¢ zasilacz, nalezy najpierw odtgczy¢ go od sieci

elektrycznej, a nastepnie od cisnieniomierza.

8. Dane techniczne

Produkt

Model

Wysdwietlacz
Metoda pomiarowa
Zakres pomiarowy

Pamie¢
Doktadnosé

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pomiar ci$nienia
Zasilanie

Cyfrowy cisnieniomierz automatyczny

OMRON M3 Intellisennse (HEM-7051-E)
Cyfrowy, ciekiokrystaliczny

Metoda oscylometryczna

Cisnienie krwi: 0 - 299mmHg

Tetno: 40-180 uderzen/minute

60 pomiary z datg i godzing

Cisnienie: + 3mmHg;

Tetno: + 5% wartosci pokazywanej na wyswietlaczu
Automatyczne przy pomocy pompki elektrycznej
Automatyczne przez sterowany zawdr spustowy
Pojemnosciowy czujnik cisnienia

4 x 1,5V baterie typu AAA lub zasilacz AC/DC
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Czas pracy baterii Nowe baterie alkaliczne wystarczajg na okoto 1500
pomiaréw

Temperatury pracy/ wilgotnosc¢ +10°C do +40°C / 30 do 85% wilgotnosci wzglednej

Temperatury przechowywania/ -20°C do +60°C

wilgotnos¢ 10% do 95% wilgotnosci wzglednej

Masa ciSnieniomierza Okoto 340g bez baterii

Masa rekawa Okoto 130g

Wymiary zewnetrzne Okoto 121mm (dt.) x 86mm (sz.) x 141mm (wys.)

Wymiary rekawa Okoto 146 mm x 446 mm
(Sredni rekaw: $rednica ramienia 22 do 32 cm)

Zawartos¢ zestawu Cisnieniomierz, sredni rekaw, instrukcja obstugi,
futerat, zestaw baterii, karta gwarancyjna, arkusz do
notowania cisnienia krwi.

Uwaga: Urzadzenie moze zosta¢ zmodyfikowane pod wzgledem technicznym bez wczes$niejszego

Ao CE€0197

® Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym systemem kontroli jakosci firmy
OMRON Healthcare Co. Ltd. z Japonii. Najwazniejsza cze$¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik
cisnienia, jest produkowana w Japonii.

® Pozbywanie sie do odpaddw baterii i ciSnieniomierza nalezy przeprowadza¢ zgodnie z lokalnym
prawodawstwem dotyczgcym sktadowania produktéw elektronicznych.

Opisywanie urzadzenie spetnia wymagania rozporzgdzenia EC: 93/42/EEC (Norma dotyczgca urzadzen
medycznych). Miernik cisnienia krwi zostat zaprojektowany zgodnie z Europejskg Normg EN1060,
Nieinwazyjne mierniki cisnienia, Cze$¢ 1: Wymagania ogdélne i czesé¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi.

Uwaga:
przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie z
instrukcja obstugi

Wiasciwa utylizacja tego produktu (Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze nie

powinien by¢ on utylizowany razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego po

zakonczeniu eksploatacji. Aby zapobiec mozliwemu skazeniu Srodowiska lub zagrozeniu dla

zdrowia wynikajacych z niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢ ten typ odpadow L
od innych i przetwarza¢ go w sposoéb odpowiedzialny, dziatajgc na rzecz ponownego wykorzystania zasobow
materiatowych.

Uzytkownicy prywatni powinni skontaktowac¢ sie ze sprzedawca, u ktérego zakupili produkt lub z lokalnym
urzedem panstwowym, w celu uzyskania szczegétowych informacji, gdzie i jak mogq zutylizowaé produkt w
sposbb bezpieczny dla sSrodowiska.
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Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna.
Produktu tego nie nalezy taczy¢ z innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji. Produkt nie zawiera
zadnych niebezpiecznych substancji.

9. Informacje ogdélne dotyczace cisnienia krwi

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sitg wywierang przez krew na scianki tetnic i zyt. Cisnienie krwi tetniczej nieustannie
zmienia sie wraz z cyklem pracy serca.

Najwyzszg wartos¢ ma skurczowe cidnienie krwi, a najnizszg ci$nienie rozkurczowe.

Obydwie wartosci, cisnienie skurczowe i rozkurczowe, pozwalajg lekarzom oceni¢ stan ci$nienia krwi
pacjenta.

Czemu dobrze jest mierzy¢ cisnienie krwi w domu?

Pomiar ci$nienia przez lekarza wprowadza dodatkowy stres, ktéry moze podnies¢ cisnienie krwi. Poniewaz
cisnienie krwi jest zalezne od wielu czynnikdéw, pojedynczy pomiar moze nie by¢ wystarczajacy do
postawienia doktadnej diagnozy.

Na cisnienie krwi wptywa wiele czynnikéw takich jak aktywnos$¢ fizyczna, stres, czy pora dnia. Z tego powodu
najlepiej jest mierzyé cidnienie krwi kazdego dnia o tej samej porze, poniewaz pozwoli to uzyskaé doktadne
wskazania w zmianach tego cisnienia. Cisnienie krwi jest z reguty nizsze rano i wzrasta w godzinach
popotudniowych i wieczornych. Jest takze nizsze latem i wyzsze zima.

Cidnienie krwi mierzone jest w milimetrach stupka rteci (mmHg). Zapisujac cisnienie najpierw podaje sie
wartosci ci$nienia skurczowego, a nastepnie wartosci ciSnienia rozkurczowego. Np. cisnienie krwi zapisane
jako 135/85 oznacza, ze ci$nienie wynosi 135 na 85 mmHg.

Gorna krzywa: skurczowe cignienie krwi

200 — Dolna krzywa: rozkurczowe cisnienie krwi
150 -
f=al
L
=
£
i M
0
T T T T
5] 12 18 24
Godziny dnia

Przyklad: zmiany ci$nienia w ciagu dnia (mezczyzna, 35 lat)

Klasyfikacja ci$nienia krwi zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodowe Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego (ISH)
opracowaty klasyfikacje cisnienia krwi.
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Skurczowe cisnienie krwi (mmHg)

A
Powazne nadcisnienie tetniczne
180
Srednie nadcigénienie tetniczne
160
Miewielkie cisnienie tetniczne
140 MNormalna wartosé
cisnienia skurczowego
130 v
Mormalna wartosc
cisnienia krwi
1201 opTYMALNA
e W?”TIE’SC_ Rozkurczowe
C'S:”'e”'a ”:; ciénienie krwi
P (mmHg)

g0 @5 90 100 110

Klasyfikacja ta oparta jest na warto$ciach cisnienia krwi zmierzonego w pozycji siedzacej u pacjentéw
ambulatoryjnych.
Uwaga:
Nie istnieje ogdlnie akceptowana definicja nadcisnienia. Jednak osoby o ci$nieniu skurczowym nizszym niz
100mmHg uwazane sg za osoby z niskim ci$nieniem.
PRODUCENT: OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,

Kyoto, 615-0085 Japonia
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kartagwarancyjna

Urzadzenie objete jest 3-letnig gwarancjg od daty zakupu w przypadku uszkodzen
materiatu lub produkc;ji.

W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostang za darmo wymienione na nowe lub
naprawione.

Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urzgdzeniem akcesoriéw oraz czesci
podlegajacych naturalnemu zuzyciu.

Urzadzenie moze byC¢ naprawiane wytgcznie przez autoryzowany serwis.

Urzadzenie nalezy przesta¢ do serwisu w celu naprawy w ciggu 8 dni od stwierdzenia
usterki, po wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym Iub przez formularz
www.novamed.pl/reklamacja

Koszty transportu pokrywa uzytkownik.
Naprawy nie objete warunkami gwarancji pokrywa uzytkownik.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem lub
uszkodzen powstatych nie z winy producenta (upadek, nieprawidtowy transport).

Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody, pos$rednie Ilub
bezposrednie, wyrzgdzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzagdzenie nie dziatato.

Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem badz faktura, ktére
nalezy dotgczy¢ do karty gwarancyjnej.

Brak poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem jest
jednoznaczne z utratg gwarancji.

MODEL

NUMER SERYJNY

DATA SPRZEDAZY

PIECZATKA | PODPIS
SPRZEDAJACEGO
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