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I. ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA
− Postępować zgodnie z instrukcją obsługi urządzenia.

− Urządzenie nadaje się do uŜytku do domowego.

− UŜywać wyłącznie z przeznaczeniem opisanym w instrukcji.

− UŜywać w temperaturze otoczenia między 10 – 400C.

− Przechowywać w czystym, suchym miejscu.

− Nie wystawiać na działanie wstrząsów elektrycznych.

− Nie wystawiać na działanie temperatur powyŜej 500C lub poniŜej 200C.

− Nie uŜywać, jeśli wilgotność przekracza 85%.

− Szkiełko ochronne nad soczewką jest najdelikatniejszą częścią termometru.

− Nie dotykać szkiełka palcami.

− Szkiełko czyścić wacikiem lekko namoczonym alkoholem 70%.

− Nie wystawiać termometru na działanie promieni słonecznych i wody.

− Nie uŜywać na zewnątrz.

− Nie rzucać.

− W razie problemów skontaktować się z dystrybutorem. Nie naprawiać urządzenia
samodzielnie.

WAśNE!!

− Baterie włoŜyć zgodnie z polaryzacją. 

− Nieprawidłowe włoŜenie baterii moŜe spowodować uszkodzenie urządzenia i utratę
gwarancji.

II. WSTĘP
Termometr bezdotykowy ThermoFlash LX-26 firmy Visiomed uŜywa najnowszej technologii
podczerwieni. Pozwala to na mierzenie temperatury tętnicy skroniowej z odległości 5 cm.

Dokładny, szybki i bezdotykowy termometr ThermoFlash LX-26 umoŜliwia wygodny i bezpieczny
pomiar temperatury. Udowodniono, Ŝe  pomiar temperatury tętnicy skroniowej jest dokładniejszy od
pomiaru temperatury w uchu i lepiej tolerowany od pomiaru temperatury w odbycie.

JednakŜe, jak w przypadku wszystkich termometrów, uzyskanie dokładnych i wiarygodnych
wyników zaleŜy od właściwego uŜytkowania. Dlatego przed uŜyciem naleŜy dokładnie zapoznać się
z niniejszą instrukcją. 

III. PRZED UśYCIEM
Termometr ThermoFlash jest fabrycznie skalibrowany. Nie potrzeba kalibrować urządzenia
przed uŜyciem.
By otrzymać wiarygodne i stabilne wyniki, w przypadku znaczącej zmiany warunków otoczenia
naleŜy odczekać  15-20 minut przed pomiarem, aby termometr przyzwyczaił się do temperatury
otoczenia. 

Przed kolejnym pomiarem naleŜy odczekać 1 minutę.

IV. ZASADY DZIAŁANIA
KaŜde ciało stałe, płynne czy gaz wydziela energię poprzez promieniowanie. Siła promieniowania
zaleŜy od temperatury ciała. Termometr ThermoFlash LX-26 mierzy temperaturę ciała na podstawie
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energii, którą wydziela człowiek. Pomiar jest moŜliwy dzięki zewnętrznemu czujnikowi, który cały
czas analizuje i rejestruje temperaturę otoczenia. Dlatego pomiar temperatury ciała nie jest
zakłócony przez temperaturę otoczenia. 

RóŜne metody pomiaru temperatury

Pomiar temperatury wnętrza ciała

Jest to najbardziej dokładna metoda pomiaru temperatury, którą wykonuje się poprzez pomiar
temperatury tętnicy płucnej. Do pomiaru słuŜy cewnik zakończony czujnikiem termicznym. Ta sama
metoda wykorzystywana jest przy pomiarze temperatury przełyku. JednakŜe, tak inwazyjne metody
pomiary temperatury wymagają specjalistycznego sprzętu i personelu medycznego.

Pomiar temperatury w odbycie

Temperatura w odbycie wolno dostosowuje się to temperatury wnętrza ciała. Zaobserwowano, Ŝe
temperatura w odbycie pozostaje podwyŜszona przez dłuŜszy czas po tym, jak temperatura
wnętrza ciała zaczyna spadać i odwrotnie. Metoda ta moŜe równieŜ prowadzić to urazów odbytnicy,
a bez odpowiednich technik sterylizacji termometry mogą przenosić bakterie występujące w kale. 

Pomiar temperatury w ustach

Na temperaturę w ustach łatwo wpływają przyjmowane posiłki, napoje oraz oddychanie przez usta.
Aby uzyskać wiarygodne wyniki, usta muszą być zamknięte przez cały czas pomiaru a język
obniŜony na ok. 3-4 minuty, co moŜe być kłopotliwe w przypadku młodszych dzieci.

Pomiar temperatury pod pachą

Niniejsza metoda pomiaru jest stosunkowo prosta, jednak nie dostarcza dokładnych wyników
temperatury wewnętrznej dzieci. Pomimo niskiej czułości i niedokładnych wyników pomiaru,
metoda ta zalecana jest przez Amerykańską Akademię Pediatrów do przeprowadzania testów
przesiewowych w przypadku noworodków.

Pomiar temperatury w uchu

Aby uzyskać dokładne wyniki, naleŜy bardzo dobrze obsługiwać termometr. Czujnik musi być
umieszczony jak najbliŜej najcieplejszej części wewnętrznego kanału usznego. Nieprawidłowe
umieszczenie czujnika moŜe prowadzić do otrzymania błędnych wyników.

Zakres prawidłowej temperatury według róŜnych metod pomiaru

Metoda pomiaru Temperatura prawidłowa

W odbycie 36.60C - 380C

W ustach 35.50C – 37.50C

Pod pachą 34.70C – 37.30C

W uchu 35.80C - 380C

Tętnica skroniowa (ThermoFlash) 35.80C – 37.80C

Temperatura ciała waha się w ciągu dnia i moŜe być uzaleŜniona od czynników takich, jak: wiek,
płeć, rodzaj i grubość skóry, itd.
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Zalety pomiaru temperatury tętnicy skroniowej

Temperatura moŜe być mierzona na czole, w okolicy tętnicy skroniowej. Udowodniono, Ŝe
technologia podczerwieni pozawala na otrzymanie dokładniejszych wyników i jest lepiej tolerowana
od metody pomiaru w odbycie. 

Termometr ThermoFlash LX-26 został zaprojektowany tak, aby uzyskać natychmiastowe wyniki bez
dotykania tętnicy skroniowej. PoniewaŜ tętnica skroniowa znajduje się blisko powierzchni skory a
przepływ krwi jest stały i regularny, pomiar umoŜliwia otrzymanie bardzo dokładnych wyników.
Dokładność, szybkość i wygoda niniejszej metody pomiaru sprawia, Ŝe jest ona lepsza od
pozostałych metod.

Zakres prawidłowej temperatury w zaleŜności od wieku

Wiek 0C 0F

0 – 2 lata 36.4 – 38.0 97.5 – 100.4

3 – 10 lat 36.1 – 37.8 97.0 – 100.0

11 – 65 lat 35.9 – 37.6 96.6 – 99.7

> 65 lat 35.8 – 37.5 96.4 – 99.5

Praktyczne wskazówki wykonywania pomiaru

− Aby uzyskać dokładne wyniki pomiaru, uŜytkownik powinien dobrze zaznajomić się z
instrukcją obsługi urządzenia.

− NaleŜy pamiętać, Ŝe pomimo iŜ procedury pomiaru mogą być proste, nie naleŜy ich
lekcewaŜyć.

− Pomiar naleŜy wykonywać w warunkach neutralnych, w temperaturze pokojowej. Nie
wykonywać pomiaru po wysiłku fizycznym.

− NaleŜy pamiętać, Ŝe temperatura ciała waha się. Temperatura wzrasta o ok. 0.50C pomiędzy
godzina 3 rano a 6 po południu. Kobiety zazwyczaj maja temperaturę wyŜszą o ok. 0.20C,
równieŜ w trakcie cyklu miesiączkowego  temperatura waha się: wzrasta o ok. 0.50C w
drugiej fazie cyku i na początku ciąŜy.

− Podczas siedzenia temperatura jest niŜsza o ok. 0.3 – 0.40C niŜ podczas stania.

POMIAR TEMPERATURY

Wymierz termometr w kierunku czoła, nad prawą tętnicą
skroniową, w odległości ok. 5 cm. Naciśnij przycisk
mierzenia, temperatura wyświetla się natychmiast. 

Wiarygodność pomiaru nie jest 
gwarantowana, jeśli pomiar wykonywany jest 
nad inną częścią ciała (ramieniem, klatka 
piersiową, itd.)

UWAGA

Przed wykonaniem pomiaru:

− Usunąć włosy i wytrzeć pot z czoła.

− Unikać przeciągów.

− Przed kolejnym pomiarem odczekać 1 minutę.
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− W przypadku znaczącej zmiany warunków otoczenia naleŜy odczekać  15-20 minut przed
pomiarem, aby termometr przyzwyczaił się do temperatury otoczenia. 

V. OPIS TERMOMTERU THERMOFLASH LX-26
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Znak handlowy

VI. FUNKCJE
1. Specjalnie zaprojektowany do pomiaru temperatury ciała człowieka, niezaleŜnie od

temperatury pokojowej.

2. Szybkie i niezawodne wyniki dzięki uŜyciu systemu na podczerwień  HEIMMANN.

3. Sygnał dźwiękowy w przypadku podwyŜszonej temperatury.

4. Pamięć ostatnich 32 pomiarów.

5. Podświetlany monitor  LCD.

6. Pomiary w stopniach Celsjusza lub Fahrenheita.

7. Automatyczne wyłączanie ( oszczędzanie baterii)

8. Mały, poręczny, prosty w uŜyciu.

Dodatkowe zastosowania

ThermoFlash LX-26 moŜe być równieŜ stosowany do mierzenia temperatury pokarmu w butelce,
temperatury wody do kąpieli lub temperatury pokojowej (dzięki funkcji „Surface Temp”
(Temperatura Powierzchni). Funkcja ta jest zgodna z Dyrektywą 89/336/EEC - „Kompatybilność
elektromagnetyczna”.

VII. OBSŁUGA
1. WłóŜ baterie.

2. Przed pierwszym uŜyciem lub po wymianie baterii odczekaj ok. 10 minut aŜ urządzenie
rozgrzeje się.

3. Wymierz termometr w kierunku czoła w odległości ok. 5 cm, naciśnij przycisk mierzenia,
temperatura wyświetli się w ciągu 1 sekundy. Pomiar moŜna wykonać równieŜ z tyłu płatka
ucha.

4. Przed pomiarem usunąć włosy i pot czoła.
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VIII. FUNKCJE MENU

1. Wybór jednostki pomiaru – funkcja F1

Naciśnij przycisk PROG SETTING przez 3 sekundy, na ekranie wyświetli się F1. Aby ustawić
jednostkę pomiaru Celsjusza, naciśnij przycisk „-”, aby ustawić jednostkę pomiaru Fahrenheita,
naciśnij przycisk „+”. Potwierdź ustawienie, naciskając przycisk PROG SETTING.

2. Ustawienie alarmu – F2 menu

Naciśnij przycisk PROG SETTING przez 3 sekundy, na ekranie wyświetli się F1. Naciśnij przycisk
PROG SETTING dwa razy, aby wyświetliło się F2.

Naciśnij przycisk „+”, aby podnieść próg temperatury o 0.10C lub przycisk „-”, aby obniŜyć próg o
0.10C. Potwierdź ustawienie, naciskając przycisk PROG SETTING.

Uwaga: Domyślnie próg alarmu ustawiony jest na temperaturę 380C.

3. Wybór trybu wyświetlacza:BODY (temp. ciała) lub SURFACE (temp.
powierzchni) – F3

ThermoFlash LX-26 został specjalnie zaprojektowany do pomiaru temperatury ciała ludzkiego.

W tym celu, uŜyj trybu BODY (CIAŁO).

Zasięg pomiaru dla trybu BODY ( CIAŁO ) wynosi : 32°C – 42.9°C 

MoŜesz takŜe uŜywać ThermoFlash LX-26 do pomiaru temperatury powierzchni, przedmiotów,
jedzenia, płynów lub temperatury pokojowej.

W tym celu wybierz tryb SURFACE TEMP (TEMPERATURA POWIERZCHNI).

Zasięg pomiaru dla trybu SURFACE TEMP (TEMPERATURA POWIERZCHNI) wynosi:

0°C – 60°C 

Naciśnij przycisk „PROG SETTING” przez 3 sekundy, na ekranie wyświetli się F1. 

Naciskaj przycisk „PROG SETTING” aŜ wyświetli się  F3.

Naciskając przycisk ‘-’, wybierz 0, by wybrać tryb BODY (CIAŁO).

Naciskając przycisk „+”, wybierz 1, by wybrać tryb SURFACE TEMP (TEMPERATURA
POWIERZCHNI).

Potwierdź ustawienie, naciskając przycisk PROG SETTING.

Uwaga: Domyślnie ustawiony jest tryb BODY. 
WaŜne: Temperatura powierzchni róŜni się od wewnętrznej temperatury ciała. Aby uzyskać
wewnętrzną temperaturę ciała, ustaw tryb BODY.

Upewnij się, Ŝe podczas pomiaru temperatury ciała uŜywasz trybu BODY, a podczas pomiaru
temperatury powierzchni (butelek, wody w wannie, temperatury pokojowej) uŜywasz trybu
SURFACE.

4. RóŜnica temperatur – F4 menu

Dostosowanie Thermoflash LX-26 w przypadku róŜnicy temperatury.
Naciśnij przycisk „PROG SETTING”  przez 3 sekundy, na ekranie wyświetli się F1.

Naciskaj przycisk „PROG SETTING” aŜ wyświetli się F4.

Naciskaj przycisk ‘+’, by zwiększyć róŜnicę o 0.1°C lub przycisk ‘-’, by zmniejszyć o 0.1°C.

Potwierdź ustawienie, naciskając przycisk „PROG SETTING”.

W razie wątpliwości zostaw róŜnicę na poziomie 0.80C (ustawienie domyślne).

W przypadku znaczącej zmiany warunków otoczenia naleŜy odczekać  15-20 minut przed
pomiarem, aby termometr przyzwyczaił się do temperatury otoczenia. 
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5. Włączanie/wyłączanie sygnału dźwiękowego – F5 menu

Naciśnij przycisk „PROG SETTING”  przez 3 sekundy, na ekranie wyświetli się F1.

Naciskaj przycisk „PROG SETTING” aŜ wyświetli się F5.

Naciśnij przycisk „+”, aby włączyć sygnał (pojawi się ikonka ) lub przycisk „-”, aby wyłączyć
sygnał (ikonka zniknie).

Potwierdź ustawienie, naciskając przycisk PROG SETTING.

6. Wyjście z trybu ustawień

Naciśnij przycisk PROG SETTING aŜ ekran się wyłączy.

7. Pamięć danych

Aby wyświetlić ostatni wynik pomiaru, naciśnij jednocześnie przyciski „+” i „-”. 

Aby odczytać poprzednie wyniki, naciskaj kolejno przycisk „+”. Numer, który pojawia się między
wyniki oznacza, numer pomiaru. Aby powrócić do poprzedniego wyniku, naciśnij przycisk „-”.

Aby wyjść z trybu zapisanych pomiarów, naciśnij przycisk mierzenia. Termometr wyłączy sie po ok.
5 sekundach.

8. Wymiana baterii.

Gdy na wyświetlaczu pojawi się „Battery” (bateria), naleŜy wymienić baterie.

Otwórz przegródkę na baterie i wymień baterie zgodnie z polaryzacją. Nieprawidłowe włoŜenie
baterii moŜe spowodować uszkodzenie urządzenia i utratę gwarancji.

Nie uŜywać akumulatorków. UŜywać wyłącznie baterii jednorazowych.
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IX. DANE TECHNICZNE
1.Normalne warunki 
-  Zakres temperatur: 10° C - 40° C (50° - 140° F)
-  Wilgotność: ≤ 85%
2. Zasilanie: DC3 V (2 baterie AA)
3. Wymiary: 196 x 150 x 50 mm  
4. Waga: 220 g
5. Rozdzielczość wyświetlacza: 0.1° C (0.1°F) 
6. Zasięg pomiaru:
-   trybu BODY (CIAŁO): 32°C – 42.9°C (90° to 109°F)
-   trybu SURFACE TEMP (TEMPERATURA POWIERZCHNI): 0°C – 60°C (32°F to 140°F)
7. Dokładność: ± 0.3° C (0.54°F)
8. ZuŜycie energii: ≤ 50mW
9. Odległość dla pomiarów: 5 cm – 8 cm (2 in – 3.14 in)
10. Automatyczne wyłączanie: 5 sekund
DOKŁADNOŚĆ POMIARÓW THERMOFLASH

Od 34°C do 35.9°C = ± 0.3°C

Od 93.2°F do 96.6°F =± 0.3°F

Zgodnie z normą ASTM 

E1965-1998 (2003)

Od 36°C do 39°C = ± 0.2°C

From 96.8°F to 102.2°F = ±0.2°F

Od 39°C do 42.5°C = ± 0.3°C

Od 102.2°F do 108.5°F = ± 0.3°F

Termometr ThermoFlash LX-26 moŜe dokonywać pomiarów temperatury poniŜej 32°C lub powyŜej
42.9°C (90°F to 109°F), ale dokładność pomiarów poza zasięgiem nie jest gwarantowana.

TRWAŁOŚĆ UśYCIA THERMOFLASH

Trwałość termometru ThermoFlash gwarantowana jest na co najmniej 40.000 pomiarów.

X. UWAGA
− Ochronne szkiełko soczewki jest najwaŜniejszą i najdelikatniejszą częścią termometru;

zachowaj szczególną ostroŜność  podczas uŜytkowania.

− Czyść szkiełko wacikiem bawełnianym nasączonym wodą lub 70% alkoholem.

− Nie uŜywaj baterii innych niŜ wskazane; nie ładuj baterii, które nie są przeznaczone do
ponownego ładowania; nie wrzucaj baterii do ognia.

− Wyjmij baterie, jeśli termometr nie będzie uŜywany przez długi okres czasu.

− Nie wystawiaj termometru na działanie słońca i wody.

− Uderzenie czy upadek zniszczy termometr.

XI. AKCESORIA
− Instrukcja obsługi w języku polskim

− Gwarancja

− Etui

− Baterie AA
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XII. USUWANIE USTEREK
W razie problemów podczas uŜywania ThermoFlash LX-26, skorzystaj  z poradnika poniŜej. Jeśli
problem nadal istnieje, proszę skontaktować się z dystrybutorem.

Ekran wyświetla wysokość  temperatury       95°  

Temperatura prawdopodobnie ustawiona jest w stopniach Fahrenheita, zmień jednostkę pomiaru
na stopnie Celsjusza ( naciskając przycisk PROG SETTING aŜ wyświetli się F1)

Ekran wyświetla temperatura ciała       32°C             (89.6°F)

Aby wykonać pomiar temperatury ciała, termometr musi być ustawiony na tryb BODY (CIAŁO).
Jeśli termometr jest ustawiony na tryb SURFACE TEMP (TEMPERATURA POWIERZCHNI),
temperatura 32°C oznacza zewnętrzną temperaturę, która wydziela ciało.

Ekran wyświetla informację       HI  

Podczas uŜywania  ThermoFlash LX-26 na ekranie moŜe pojawić się informacja HI.
Oznacza to, Ŝe temperatura wynosi powyŜej zasięgu pomiaru, zarówno dla trybu BODY
(CIAŁO) - powyŜej 42.9°C (109°F), jak i dla trybu SURFACE TEMP ( TEMPERATURA
POWIERZCHNI) -powyŜej 60°C (140°F).

Ekran wyświetla informację       LO  

Podczas uŜywania  ThermoFlash LX-26 na ekranie moŜe pojawić się informacja LO.

Oznacza to, Ŝe temperatura wynosi poniŜej zasięgu pomiaru, zarówno dla trybu BODY
(CIAŁO) - poniŜej 32°C (90°F), jak i dla trybu SURFACE TEMP ( TEMPERATURA
POWIERZCHNI) -poniŜej 0°C (32°F).

Informacja ta moŜe wyświetlać się w następujących sytuacjach:

Przyczyny wyświetlania informacji LO Rada

Pomiar temperatury zakłócają włosy, pot…
Upewnij się, Ŝe nie ma Ŝadnych
wspomnianych przeszkód, aby zmierzyć
temperaturę.

Pomiar temperatury zakłóca wilgotne
powietrze.

Upewnij się, czy powietrze nie jest zbyt
wilgotne, poniewaŜ moŜe to zakłócać system
na podczerwień.

Pomiary temperatury zostały zrobione w zbyt
krótkich odstępach czasu, ThermoFlash nie
miał czasu by się zresetować. 

Zachowaj przerwę minimum 15 sekund
pomiędzy dwoma pomiarami – zaleca się
odczekanie 1 minuty.

Odległość pomiaru jest zbyt duŜa.
Zachowaj wskazaną odległość do robienia
pomiaru – pomiędzy 5 a 8 cm.
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GWARANCJA
� Urządzenie objęte jest 2-letnią gwarancją od daty zakupu w przypadku

uszkodzeń materiału lub produkcji.

� W ramach gwarancji uszkodzone elementy zostaną za darmo wymienione na
nowe lub naprawione. 

� Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z urządzeniem akcesoriów oraz
części podlegających naturalnemu zuŜyciu. 

� Urządzenie moŜe być naprawiane wyłącznie przez autoryzowany serwis.

� Urządzenie naleŜy przesłać do serwisu w celu naprawy w ciągu 8 dni od
stwierdzenia usterki.

� Koszty transportu pokrywa uŜytkownik.

� Naprawy nie objęte warunkami gwarancji pokrywa uŜytkownik.

� Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń spowodowanych niewłaściwym uŜytkowaniem
lub uszkodzeń powstałych nie z winy producenta (upadek, nieprawidłowy
transport).

� Gwarancja nie przewiduje Ŝadnej rekompensaty za szkody, pośrednie lub
bezpośrednie, wyrządzone osobom bądź urządzeniom, gdy urządzenie nie
działało.

� Gwarancja jest waŜna od dnia zakupu potwierdzonego rachunkiem bądź fakturą,
które naleŜy dołączyć do karty gwarancyjnej.

� Brak poprawnie wypełnionej karty gwarancyjnej uprawomocnionej rachunkiem
jest jednoznaczne z utratą gwarancji.

Uwaga: Gwarancja traci waŜność w przypadku rozmontowania urządzenia lub
nieprawidłowego uŜytkowania. NaleŜy zachować kartę gwarancyjną.
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